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ПОСВЯЩЕНИЕ
С глубочайшим смирением я подношу эту книгу моему возлюбленному духовному учителю. Его Божественной Милости А.Ч. Бхактиведанте Свами Прабхупаде.
Шрила Прабхупада, именно Вы являетесь движущей силой моих речей, которые несут в себе жизнь лишь потому, что Вы бросили на меня свой милостивый взгляд.
КНИГИ «ШАРАНАГАТИ»
Позвольте представить вам, дорогой читатель, автора этих замечательных книг, — Шачинандану Свами.
Шачинандана Свами известен своей живой и практичной манерой представления ведического знания, своим глубоким исследованием духа. Будучи непосредственным учеником Его Божественной милости А.Ч. Бхактиведанты Свами Прабхупады, Шачинандана Свами весьма усердно служит трансцендентным посланником своего духовного учителя. Это означает, что он несет бессмертное послание своего гуру и всей гуру-парампары, не изменяя его. Однако к точной передаче их послания он добавляет новые запоминающиеся истории, собственное осознание предмета, а главное — подробно объясняет, как практически применить наставления Шрилы Прабхупады в жизни, чтобы обрести наивысшее благо и понимание.
Серия «Шаранагати» составлена, большей частью, из записей лекций, обращений и бесед Шачинанданы Свами, но особое внимание мы хотели бы привлечь к его великолепным семинарам, в которые он вложил все свое сердце.
Мы, издатели, очень старались передать живую атмосферу этих семинаров, сохраняя их разговорный язык. Когда искренние преданные общаются друг с другом, создается необыкновенная, изумительная атмосфера сознания Кришны, и Кришну такая атмосфера привлекает. Именно Его божественное присутствие создает «магию» нашего «Движения». Конечно, уловить истинный дух живой речи в напечатанном слове может быть трудно, почти невозможно, но если искренний преданный, читая одну из этих книг, сумеет погрузиться в нее и соучаствовать, тогда атмосфера общения воссоздастся в довольно большой степени. Несмотря на то что в мире сейчас много разной аудио- и видеотехники, книги по-прежнему привлекательны и по-прежнему захватывают внимательного читателя. Думается, едва ли что-либо может заменить чудесное ощущение от знакомства с хорошей книгой. С книгой ты можешь быть самим собой — можешь отмечать особо понравившиеся тебе места, следить за поворотами и ходом мысли автора, возвращаясь к ним снова и снова, погружаться в медитацию на описываемые темы. Книги подобны добрым друзьям, к которым обращаются все наши чувства.
Санатана Госвами говорит, что некоторые слова, будучи записаны, обладают собственной силой.
«Према начинает пробуждаться, даже когда эти повествования просто касаются чьего-либо слуха. Что же говорить о преданном, который внимает им с полной сосредоточенностью? Без сомнения, мы должны признать, что это возможно лишь благодаря внутренней силе самих слов (пракртйа). Некоторые сочетания слов обладают природной силой пробуждать духовные эмоции, подобно тому, как огонь обладает неотъемлемыми энергиями тепла и света» (Брихат-Бхагаватамрита», 2.5.128, комментарий).
Обращаясь к читателям книг «Шаранагати», Шачинандана Свами говорит: «Я смиренно надеюсь, что, поскольку я твердо держусь учения моего возвышенного духовного учителя, Шрилы Прабхупады, эти книги донесут чудесный поток бхакти, сознания Кришны, до почтенных читателей. Для меня будет большой честью, если я смогу услужить вам в вашем продвижении по духовному пути».
Мы желаем вам всего наилучшего, и пусть, читая эти книги, вы обретете множество драгоценных камней вдохновения.
Издатели
ПРЕДИСЛОВИЕ К «ИСКУССТВУ ПРЕОБРАЖЕНИЯ СЕРДЦА»
Все духовные культуры мира всегда стремились помочь внутреннему развитию человека. В основе этого развития лежит изменение характера. Даже современная психология и мирские школы личностного развития осознают величайшую силу, которая заключена в традиционных духовных практиках. (Три месяца назад, просматривая книгу «Больше времени на счастье» самого читаемого в Германии тренера по личностному развитию - Лотара Зайверта. я с удивлением обнаружил, что он советует всем, кто хочет быть уравновешенным и счастливым каждый день минут по двадцать медитировать на священный слог

«Ом»).
В этой небольшой книжке мы попытаемся изложить смысл философии и описать практические методы внутренней работы над собой, почерпнутые из ведической — и особенно вайшнавской — традиции, как их описывал Его Божественная Милость А.Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада.
Один мой друг однажды сказал о преображении сердца так: «В нашем сердце имеется пустота, имеющая форму Бога, и в ней горит желание. Если мы не сможем заполнить эту пустоту Богом, тогда этот вакуум, словно черная дыра, будет втягивать в себя все подряд, что есть в аду и в раю, лишь бы заполниться. Но, в конце концов, эта дыра все равно останется прискорбно пустой, чувство опустошенности будет мучить нас».
Преображение сердца несет радость. Шрила Прабхупада пишет:
«Очистив свое сердце, необходимо пригласить в него Господа Шри Кришну и устроить по этому поводу праздник с раздачей прасада и пением харе-кришна-маха-мантры («Чайтанья-чаритамрита, Мадхья-лила», 12.135. комментарий).
В самой середине «Шримад-Бхагаватам» есть история об удивительном преображении, которое произошло с Вритрасурой — ужасным чудовищем, превратившимся в возвышеннейшего преданного («Шримад-Бхагаватам», 6.9.12). В этих главах мы становимся свидетелями того, как Вритрасура прекращает уничтожать войско полубогов и превращается в святого, возносящего прекрасные молитвы, полные преданности.
«О мой Господь, о Верховная Личность Бога, смогу ли я вновь стать слугой Твоих вечных слуг, избравших Твои лотосные стопы единственным прибежищем? О Повелитель моей жизни, позволь мне снова служить им, чтобы ум мой всегда был занят мыслями о Твоих трансцендентных качествах, слова воспевали Твои качества, а тело постоянно служило Твоей милости!» («Шримад-Бхагаватам», 6.11.24).
Вот почему Вьясадева поместил эту историю о преображении сердца в центр «Бхагаватам». В духовной литературе самая ценная часть помещается не в начале и не в конце, а в середине, где она спрятана от тех, кто недостоин ее найти. Весь «Бхагаватам» и вся вайшнавская духовная культура направлены на преображение сердца. Это и есть самое ценное и самое важное. Шрила Прабхупада пишет:
«Весь процесс духовной практики направлен на то, чтобы изменить сердце живого существа, восстановив его вечные отношения с Верховным Господом, отношения слуги и господина (...) У того, кто занимается регулируемым преданным служением, обязательно должна произойти перемена в сердце. Если этого не происходит, значит сердце человека заковано в железо (...)» («Шримад-Бхагаватам», 2.3.24. комментарий)
Я лично чрезвычайно благодарен Шачидеви даси, которая любезно компилировала первоначальный семинар и несколько лекций по этой же теме, придала им литературную форму.
Я хочу также поблагодарить Тридаса-Рая даса за верстку и за его инициативу в издании книг серии «Шаранагати».
Но не хочу больше вас задерживать и призываю вас применить в своей жизни приемы и знание, которые вы найдете на этих страницах и сочтете приемлемыми для себя. Применяйте их в своей повседневной жизни! Пусть же все мы как можно скорее отпразднуем самое важное событие — успешное преображение сердца!
С глубоким почтением и наилучшими пожеланиями, Шачинандана Свами, 2 октября 2005 г.
Каждый день этого семинара тщательно спланирован — насколько это вообще возможно для обусловленной души. Тема наша тесно связана с личной жизнью каждого, так что любое понимание, к которому вы придете в ходе семинара, нужно будет сразу же практически применить в своей жизни, лишь тогда оно будет иметь смысл. Проводя этот семинар, я не хотел бы превращаться в оратора, вещающего некие идеи для слушателей. Я хотел бы быть тем, кто раздает инструменты, которыми каждый из вас сумеет воспользоваться в своей жизни.
ЧТО ЗНАЧИТ ДЛЯ ВАС СОЗНАНИЕ КРИШНЫ?
Пять лет назад я задался вопросом, который повлиял на все мое дальнейшее развитие в сознании Кришны. Вопрос был такой: «Что я могу сделать в своем положении, чтобы метод сознания Кришны стал эффективным для меня?» Это был очень личный вопрос. Я получил ответы на него, но процесс получения ответов далеко не всегда был легким. Я путешествовал по разным странам, несколько раз совершил паломничество, приобрел разнообразный опыт. Я работал над тем, что можно назвать моим путем в сознании Кришны, и я знаю, что этот путь еще ни в коем случае не закончен. Он только начинается.
Совсем недавно я увидел имя одного преданного, которого знаю по сети интернет, и увидел в контексте, меня удивившем. Этот преданный решил провести лето в пении и повторении харе-кришна-маха-мантры. Меня это удивило, потому что я понял, что он принял решение или подступил к принятию решения в своей жизни — найти свой путь в сознании Кришны. В одном этом решении видна разница между преданным, который лишь формально исполняет практику сознания Кришны, и преданным, который делает это с глубокой убежденностью. Преданный, который хочет связать себя обязательством — действительно предаться — понимает: это мой путь в сознании Кришны.
Позвольте вас спросить, что вы считаете самым ценным, самым важным элементом сознания Кришны? Вокруг чего оно вращается? Когда вы ответите на этот трудный вопрос, я попрошу вас найти свой личный ответ, а не то, что вы слышали или чему научились от других. Итак, что для вас сознание Кришны?
Преданный 1: На начальном этапе, на котором, я думаю, находимся все мы, сознание Кришны означает перенос внимания с материи на Кришну. Л что будет после этого — кто знает? Иными словами, в будущем нас ждет некое приключение.
Шачинандана Свами: В одной из своих книг Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур говорит то же самое в своем комментарии.
Преданный 2: Для меня сознание Кришны означает стать глубже во всех аспектах своей жизни.
Шачинандана Свами: Харе Кришна! Чудесный ответ.
Преданный 3: Развитие веры в то, что духовная действительность удовлетворит все мои нужды.
Преданный 4: Для меня сознание Кришны — это раскрыть свое сердце и больше любить Кришну и всех Его преданных.
Преданный 5: Для меня это значит ближе соприкоснуться с Кришной через девять методов преданного служения, особенно через пение и повторение Святого Имени.
Преданный 6: Для меня сознание Кришны — это сочетание постоянных усилий в собственной духовной практике и милости.
Я очень рад, что вы не сказали, что такое сознание Кришны для меня. Для меня, Шачинанданы Свами в 2001 году, сознание Кришны — это целиком и полностью преображение сердца. Я нашел множество ответов у образованных преданных, которые можно отнести к одной общей категории. Мы начинаем с пения и повторения, общения с преданными и т.д. Мы исполняем все виды практики и надеемся, что через некоторое время что-то внутри нас изменится и сдвинется, произойдет какое-то волшебное, почти мистическое преображение. Но если через несколько лет практики мы остаемся прежними, значит не произошло ничего, что могло бы нас полностью удовлетворить.
Шрила Джива Госвами пишет в «Бхакти-сандарбхе», что духовная практика предпринимается, главным образом, ради преображения сердца. Он говорит, что если человек повторяет харе-кришна-маха-мантру, но не переживает при этом экстатических перемен в сердце, значит, у него железное сердце. Это что-то странное, необычное, не то, чего следует ожидать. Шрила Прабхупада детально описывает признаки преображения сердца. Он говорит, что в преданном служении Кришне должна ощущаться все более сильная любовная привязанность, а ложное чувство господства над материальным миром должно слабеть и отступать (Шримад-Бхагаватам, 2.3.24, комментарий). Короче говоря, нужно научиться любить и прекратить контролировать.
СТРЕМЛЕНИЕ К КРИШНЕ ИЗ ГЛУБИНЫ СЕРДЦА
Преображение сердца совсем не похоже на смену прически, одежды или языка. В духовной жизни перемена происходит именно в сердце. Согласно старинному определению Патанджали, сердце — это место, где появляются желания, а также место, где они растворяются, прекращают свое бытие и перестают иметь к нам отношение. Например, ребенком вы любили играть с игрушками. Желание иметь игрушки и играть с ними обитало в вашем сердце и было очень сильным, однако со временем это желание сменилось желанием выйти замуж или купить автомобиль и т.п. Итак, сердце есть вместилище самого экзистенциального — желаний. Каждый из нас, сидящих здесь, и каждое обусловленное живое существо в мире, и даже каждое свободное живое существо — все представляют собой продукт собственных желаний. Вы сидите в этом пандале именно потому, что у вас появилось сильное желание побывать в этом Летнем лагере и принять участие в нашем семинаре. Однако некоторые преданные сейчас плещутся в море, потому что таково желание их сердца. Они хотят испытать великолепие и щедрость удивительной, привлекающей природы Кришны. А другие едят пиццу, потому что у них есть это желание. Некоторые из нас брахмачари, потому что у нас есть сильное желание оставаться в этом ашраме.
Однажды на утренней прогулке Прабхупада спросил своих учеников: «Почему вы остаетесь в сознании Кришны?» Кто-то процитировал «Бхакти-расамрита-синдху» Шрилы Рупы Госвами, но Прабхупада сказал: «Нет». Другой ученик продолжил: «Я остаюсь в сознании Кришны, потому что материальный мир полон страдания». Прабхупада сказал: «Нет, вы здесь не поэтому». Многие попытались ответить, но, в конце концов, Прабхупада дал свой ответ: «Вы остаетесь в сознании Кришны, потому что вам нравится быть в сознании Кришны. Это желание, которое пришло из сердца». Очень просто и очень важно.
Знаете ли вы, сколько мыслей посещают вас за день? Тридцать две тысячи. Это целая армия мыслей. Большая их часть плавает у нас в подсознании, и мы не очень-то их осознаем, однако именно они определяют наш жизненный путь. Многие из этих мыслей суть не что иное, как желания, которые постоянно посылает сердце. Эти желания, мои дорогие преданные, описывают всю вашу жизнь. Если вы хотите изменить свою жизнь, вы должны изменить свои желания. Харибол!
Теперь: изменить желания не так-то просто. Вы когда-нибудь пробовали изменить свои желания? Я пробовал, и не раз. Я хотел желать только чистой любви к Кришне. Когда мы ездили во Вриндаван с Локанатхой Махараджей, он наставлял нас: «Посмотрите: вот деревья кальпа-врикша. Вы можете пожелать чего угодно, и они исполнят ваши желания, но лучше всего пожелать чистой любви к Богу». С полной верой в каждое слово, изошедшее из уст Локанатхи Махараджи, я подошел к деревьям кальпа-врикша и сказал: «Пожалуйста, дайте мне чистой любви к Богу». Но, глядя со стороны на свою жизнь, я понял, как много у меня других желаний. Я хотел побывать в Тибете, я хотел и того, и этого, и пятого, и десятого! Я видел множество своих духовных братьев, которые хотели стать санньяси, но желание быть грихастхой оказывалось сильнее. Были у них другие желания, которые шли из сердца, и они, в конце концов, уступали. Я видел множество брахмачарини, которые хотели остаться на всю жизнь героинями санкиртаны, видел немало брахмачари, которые хотели быть преданными, но, встречая их сейчас, я вижу, что они живут как начальники и вздыхают: «Эх, в брахмачари-ашраме жить было так просто, но желания привели меня в то положение, в котором я нахожусь. Теперь у меня нет времени даже подумать о своем духовном развитии!» Именно желаниями определяется, в конечном счете, все, что мы делаем и чего не делаем в своей жизни.
С помощью разума можно получить духовное знание, но разума отнюдь не достаточно, чтобы перенаправить желания или управлять ими. Место приложения усилий по изменению желаний — не разум, а сердце. Шри Чайтанья Махапрабху сказал: чето-дарпана-марджанам — сердце подобно зеркалу, покрытому слоем пыли, а эта пыль есть не что иное, как недуховные желания. Если вы хотите стать преданными, вам нужно очистить зеркало своего сердца, чтобы на первый план вышли чистые желания, связанные с сознанием Кришны. Прабхупада писал: «Когда в сердце преданного воцаряется Верховный Господь, преданный сразу же выходит из- под оскверняющего влияния материальных гун. Пока живое существо находится во власти трех гун природы, его обуревают материальные желания, и оно строит всевозможные планы, осуществление которых должно принести ему чувственные удовольствия. Но стоит живому существу увидеть в своем сердце Господа, как оно избавляется от всех материальных желаний. Когда ум преданного полностью очищается от материальных желаний, преданный обретает способность постоянно думать о Господе. Так преданный ставит себя в полную зависимость от лотосных стоп Господа» («Шримад-Бхагаватам, 4.31.20, комментарий).
Это нелегко. Это не для материалистов, живущих внешними вещами. Это путь тех, кого Кришна называет Махатмами, редкими душами. Это потребует от вас полной сосредоточенности, глубочайшего внимания, участия самой реальной, глубинной части вашей личности. Процесс преображения сердца очень глубок и совершенно удивителен.
ПРЕОБРАЖЕНИЕ СЕРДЦА
В средние века в Европе жили мистики, которые назывались алхимиками. Они путешествовали по всему миру в поисках формулы превращения бронзы в золото. Многие не понимали их, считая, что ими движет жадность. Но, читая их книги, мы видим, что искали они на самом деле способ преображения собственного сердца, изменения своего характера. Они рассуждали так: «Если мы найдем способ превращения обычного металла в золото, то сможем воспользоваться тем же принципом, чтобы преобразить свое сердце». Казалось бы, какое дело нам сегодня, этим солнечным вечером в Хорватии, до средневековых алхимиков? Однако к нашему семинару это относится непосредственно. Позвольте вас спросить: что нужно для того, чтобы превратить медь в золото? Кто изучал физику? Нужно углубиться в атомную решетку и изменить атомы, которые связаны огромной силой. Внедрение в атомную решетку требует огромных затрат энергии и высвобождает огромную энергию. Принцип атомной бомбы. Сделать это при помощи физической силы невозможно. Остается взять медь, выкрасить ее под золото и сказать: вот, у меня есть золото. Однако такое «золото» не переживет даже одну хорватскую зиму. Если вынести его на дождь и холод, оно скоро смоется с поверхности.
Поэтому, мои дорогие преданные, если вы хотите преобразить свое сердце, перед вами стоит задача вот такого масштаба. Санатана Госвами говорит, что посредством дикши можно превратить обычного человека,
шудру, в брахмана (Шримад-Бхагаватам, 3.33.6. комментарий). Весь нрав его изменится, подобно тому, как с помощью алхимического процесса можно превратить железо в золото. Посмотрите — в традиционной культуре Индии использован тот же образ, что и в средневековой Европе.
«Весь процесс духовной практики направлен на то, чтобы изменить сердце живого существа, восстановив его вечные отношения с Верховным Господом, отношения слуги и господина. Итак, по мере развития преданного служения, сердце человека преображается; постепенно он перестает испытывать удовольствие от иллюзорного господства над миром, и в нем все больше усиливается стремление с любовью служить Господу» («Шримад-Бхагаватам», 2 3 24. комментарий), в процессе преображения сердца ваше стремление к материальным удовольствиям ослабевает, и вы начинаете стремиться к преданному служению Кришне.
Мои дорогие преданные, можно с легкостью изменить внешние черты — прическу, платье, язык — но не это делает человека преданным. Преданный — это тот, кто преобразил свое сердце. Не разочаровывайтесь и не гневайтесь, если встретите преданного, который еще не овладел этим искусством, и не критикуйте его. Мы много раз видели, как преданные присоединяются к нашему Движению, привлеченные волшебными перспективами сознания Кришны, остаются в нем какое-то время, но сердца их не претерпевают настоящих изменений. При первой же возможности такие преданные хватаются за материальную жизнь, счастливые, что у них появилась такая возможность. Немало есть примеров, когда люди пытались соблюдать целибат. Здесь я вспоминаю Оригена (Оrigenes Adamantius— родился в 185 году в Египте, умер в 253-254 г в Тире), одного из отцов Церкви. Он не смог совладать со своими желаниями и, в конце концов, взял нож и искалечил, оскопил себя. Не думаю, что это принесло ему душевный покой, потому что желания рождаются не в физическом теле. Они рождаются, как мы знаем, в сердце. Мы видели множество людей в разных традициях, которые сражались с этим, и в нашем Движении идет то же сражение. Преданные стремятся к чему-то, но желания неизмененного сердца столь сильны, что дело заканчивается ситуацией, ко- торой преданные с самого начала хотели бы избежать. Желания сердца очень и очень сильны. Преображение сердца — это не для легкомысленных слабых умов и не для слабых сердцем людей. Писания полны историй о падениях, задумайтесь же — а какие шансы у меня? Я говорю это, потому что очень хочу, чтобы вы глубоко задумались над тем, что может означать преображение сердца лично для вас.
Я хочу рассказать вам историю из «Бхагаватам», историю прискорбного падения, но со счастливым концом. Это история Саубхари Муни. Саубхари Муни был йогом-мистиком, достигшим высот. Он сидел в медитации на дне реки. Почему? Он искал такого места, где его практике никто бы не мешал, и счел, что дно реки как раз подходящее место. Он сидел там, но дышать по-рыбьи он не учился. Как это называется... Жабры. Как же он жил? Очень просто. Он извлекал прану из воды (это возможно) и так поддерживал жизнь! И вот, в то время как он был погружен в медитацию, две романтически настроенные рыбки приплыли в это место, чтобы расширить свою семью. Когда йог увидел двух совокупляющихся рыб. старые самскары в форме желаний пробудились в нем, и он подумал: «А хорошо было бы и мне насладиться такими романтическими удовольствиями»- Ум йога поколебался, и он уже не мог поддерживать свою мистическую практику. Тут он почувствовал — ого, да мне же не хватает воздуха! — и вышел из Ямуны на берег. Он был весь покрыт водорослями, потому что пробыл в Ямуне очень долго. Что же мне делать? Я хочу стать грихастхой. Он отправился к царю Матхуры, которого звали Мандатта, и сказал: «Я готов жениться. Есть у тебя какая-нибудь царевна для меня?» Царь посмотрел на этого зеленого «инопланетянина» и подумал: «Мои дочери имеют право сами выбирать себе мужей — так заведено в нашем царстве. Они просто проклянут меня, если я отдам их замуж за этого покрытого водорослями человека». Саубхари Муни прочитал мысли Мандатты и воспользовался остатками своей йогической силы, чтобы изменить свой облик. Он сделал свое тело мускулистым и привлекательным и, может быть, даже изменил свою прическу! После этого он отправился во дворец, где находились царевны. Когда пятьдесят царевен выглянули из своей комнаты и увидели мужчину своей мечты, который прогуливался прямо у них под окнами, они приветствовали его шумными возгласами одобрения. «Этот мужчина должен стать моим мужем!» — воскликнули они. Саубхари Муни сказал — да, я тоже так думаю — и, женившись на пятидесяти царевнах, постарался удовлетворить их во всех отношениях, в том числе и физически.
В конце жизни он стал размышлять: вот тебе и на — я был йогом, а кем я стал? Я так запутался. Я пляшу под дудку пятидесяти темпераментных женщин, моих жен. Мне приходится бегать, как одержимому, чтобы удовлетворить все желания пятидесяти умов. Вы знаете, обычно хватает и одного ума, а ему приходилось бегать за пятьюдесятью. И тогда он решил провести ишта-гоштхи. Он созвал всех своих жен и спросил: «Вы довольны?» Они ответили: «Нет, мы недовольны». Тогда он сказал: «Это потому, что я совершил ужасную ошибку. Я в ответе за нее. Ощутить удовлетворение можно, лишь преобразив свое сердце и став преданным Кришны, потому что Кришна есть Хришикеша, Повелитель ума и чувств. Давайте же все станем преданными Хришикеши!» Его жены, которые тоже уже знали, что такое бежать за умом и тереть материальные элементы в попытке достичь удовлетворения (это такой эвфемизм для половой жизни — трение материальных элементов), поняли, что муж их говорит правду. Они стали преданными и окончили свои дни преданными Хришикеши. Харе Кришна! Это история успеха, но давайте вернемся к первой ее части — истории падения. Дело трудное, дело тяжкое — даже для великого йога, управляющего своим дыханием. Чтобы управлять дыханием, нужно работать над своим умом, никак иначе не получится. Он пал.
Понятно ли вам, насколько трудно преобразить свое сердце? Если вы это поняли, пожалуйста, расскажите мне, как, вы думаете, это можно сделать?
Преданный 1: Желание должно быть искренним, и еще нужна милость.
Шачинандана Свами: Как это можно сделать? Локанатх Махараджа? Наш Локанатх Махараджа ответственен, по крайней мере, за мою духовную жизнь. Он привез меня во Враджу, показал мне все и очень мне помог.
Локанатх Махараджа: Преобразилось твое сердце?
Шачинандана Свами: Да. Как Вы это сделали?
Локанатх Махараджа: Как я это сделал? Ха-ха-ха. Я могу это объяснить только философски.
шрнватам сва-катхах кршнах
пунйа-шравана-киртанах
хрдй антах стхо хй абхадрани
видхуноти сухрт сатам
("Шримад-Бхагаватам", 1.2.7)

Когда человек слушает Бхагаватам — а это самая благочестивая деятельность — послание Бхагаватам входит глубоко в сердце, во внутренние покои сердца. Хридй означает «сердце», антах означает «внутри». Хрдй антах стхо хй абхадрани — все, что есть неблагоприятного в сердце, видхуноти, очищается — и вот у вас новое сердце, очищенное сердце, чистое сердце. Вот и все. Это один из вариантов подхода к ответу на данный вопрос.
Шачинандана Свами: Чудесно. Большое Вам спасибо, Махараджа. Махараджа сказал, что благодаря пению и повторению Святого Имени все неблагоприятное, абхадрани, вычищается из глубины сердца. Махараджа сказал, что это возможно, и объяснил, как именно это становится возможным. Сута Госвами произнес чудесный стих о преображении сердца. Есть ли еще другие варианты ответа на вопрос? Я уверен, что у каждого из вас уже есть какой-то опыт преображения сердца в сознании Кришны. Что-то же изменилось? Что вам помогло?
Преданный 2: Это можно сделать, удовлетворив Бога, Кришну. Бхактисиддханта Сарасвати сказал, что, служа Богу и Его преданным, можно получить милость. Он считает, что без милости это невозможно.
Преданный 3: Можно преобразить сердце, устанавливая глубокие духовные отношения.
Шачинандана Свами: Как это получается? Что-то происходит в сердце. Желания изменяются.
Преданный 4: Желания изменяются, благодаря общению с чистым преданным.
Шачинандана Свами: Желания изменяются благодаря общению с чистым преданным. Я знаю это по собственному опыту. Выбрав преданность, я лишился наследства, нескольких миллионов марок. Я это знал. Но когда я увидел Прабхупаду, я сказал себе: «Плевать. Кому нужны деньги? Только глупцам. Мне нужен Кришна!» И вся моя жизнь изменилась, и я до сей поры ни разу об этом не пожалел.
Преданный 5: Я бы сказал, что процесс преображения сердца — это вечный процесс, он продолжается всегда. Кто-то сказал: «Мое сердце как угольная шахта: чем дальше я его мою, тем больше грязи выходит». Преображение происходит, когда подставляешь себя милости Бхагаватам или личности Бхагавата, как учит нас Локанатх Махараджа.
Преданный 6: Важно открыть свое сердце, чтобы оно могло преобразиться.
Шачинандана Свами: Я хочу от всей души поблагодарить вас за глубокое внимание и хорошие ответы, но я попросил бы вас еще немного подумать о том, как происходит преображение сердца. Подумайте о своей жизни и представьте себе, какой она должна быть в идеале. Наверняка вы думаете о том, как бы вы хотели жить в будущем — так подумайте о том, как вы этого достигнете.
Раньше мы упоминали об алхимиках, которые пытались превратить обычные металлы в золото. В нашей традиции точно такой же пример приводит Санатана
Госвами, поскольку этот пример дает очень ясное понимание того, что нам надлежит сделать. Как сказал немецкий философ Гегель (Георг Вильгельм Фридрих Гегель (1770-1831) относится к периоду немецкого идеализма), нам нужно умереть, чтобы начать жить. Харибол! Какая-то старая часть нашей сущности, нашего эго, должна уйти, чтобы на первый план вышла новая духовная личность. Процесс преображения далеко не прост. Прежде всего, нам необходимо сильное желание вернуться в свой родной дом, в духовное царство Бога. Прабхупада пишет, что когда Господь видит, как преданный совершенно искренне служит Ему, и благодаря этому жаждет слушать о Нем, Господь начинает действовать изнутри так, чтобы преданный сумел с легкостью вернуться к Нему. Если Кришна видит, что вы хотите слушать о Нем, что вы полны желания и искренни, Он, находясь в вашем сердце, действует так, чтобы вы могли легко вернуться к Нему.
А сейчас очень известное высказывание Прабхупады, которое я хочу прочитать вам.
«Господь хочет вернуть нас в Свое царство сильнее, чем мы сами можем того желать. Большинство из нас вообще не хотят возвращаться к Богу. Хотят лишь очень немногие, и каждому, кто стремится к этому, Шри Кришна всячески помогает» (Шримад-Бхагаватам-. 1.2.17. комментарий).
Если вы хотите превратить медь в золото, вы должны хотеть этого по-настоящему. Это нелегко. Подобным образом, если вы хотите преобразить свое сердце, вы должны хотеть этого по-настоящему.
ПРОЦЕСС ПРЕОБРАЖЕНИЯ СЕРДЦА
В наших писаниях говорится, что когда общаешься с настоящим преданным Господа, то чувствуешь — да, я тоже хочу исполнять преданное служение для Кришны. Пока вы находитесь здесь, в Летнем лагере, пожалуйста, внимательно проанализируйте, появляется ли в вашем сердце такое чувство? Пребывание в лагере можно будет считать успешным, если ощущение, что вы тоже хотите служить Господу, будет все сильнее проявляться в вашем сердце. В шастрах говорится, что благодаря общению с садху в вашем сердце появляется желание исполнять кришна-бхаджан.
Один знаменитый гитарист рассказывал мне, как он пришел к решению посвятить всю свою жизнь игре на гитаре. Среди вас есть музыканты, и вам известно, что когда по-настоящему хочешь овладеть каким-то инструментом, то принимаешь решение посвящать игре на нем много часов в день. Могу предположить, что овладение искусством музыки требует немалой практики и решимости. Обычно вы заражаетесь этим желанием, видя, как играет другой музыкант. Даже я, не очень одаренный музыкальными талантами, ходил на концерты знаменитого Джимми Хендрикса (урожденный Джонни Аллен Хендрикс, Сиэтл, 1942-1970) и пришел к убеждению: я должен научиться играть, как Джимми Хендрикс! Я пошел к учителю игры на гитаре, это был очень консервативный немец, и сказал: «Пожалуйста, научите меня играть на гитаре». Он ответил: «Хорошо, начнем с основной техники. Сейчас изучим песенку «Аlle meine Entchen schwimmen auf dem See» («Все мои утятки плавают в пруду»). Это детская песенка, с которой начинаются уроки для начинающих. Я сказал ему: «Нет, я хочу играть, как Джимми Хендрикс, а не «Все мои утятки...». Он спросил: «А кто такой Джимми Хендрикс?» Я ответил: «Вы не знаете? Это бог музыки!» Я принес ему запись и проиграл. «Вот как я хочу играть, "Хей Джо"». Он послушал и попытался понять смысл, а потом сказал: «Это очень трудно. Не знаю, смогу ли я научить тебя так». На этом примере я лишь хотел показать вам, как молодой человек легко привлекается примером и хочет подражать другому.
Точно так же, если вы хотите пробудить желание исполнять кришна-бхаджану, вам нужно видеть хороший пример. Начинается все именно с этого — садху-санга. Это означает: если вы порой начинаете ощущать, что ваше стремление к духовной жизни ослабевает, что преображение сердца идет не так хорошо, то ищите общения с истинными садху. Обычно, когда наше стремление к сознанию Кришны ослабевает, мы боимся приезжать в Летний лагерь. Есть в Хорватии несколько хороших преданных, которые боятся! Я не поеду. Слишком много очищения, я лучше останусь в своем городишке. Обычно, если твое вдохновение в духовной жизни не слишком велико, ты боишься лекарства. Ты не любишь читать книги Шрилы Прабхупады, не любишь приходить в общество преданных, тебе не нравится танцевать средь бела дня на углу. Ты хочешь оставаться в стороне. Осторожнее! Желание усиливать кришна-бхаджану, поклонение Кришне, приходит в обществе настоящих садху, а у садху есть привычка резать ложное эго. Это совсем неприятно. С материальной точки зрения это не доставляет никакого удовольствия, это далеко не всегда стимулирует разум, это лишь отсекает иллюзии. Но в наших писаниях рекомендуется слушать о Кришне в обществе преданных — такое слушание является расаяной. Расаяна — это лекарство, которое пробуждает духовно мертвого человека к жизни. Прийти в общество преданных означает принять расаяну — лекарство слушания о Кришне, совместного пения имен Кришны. Давайте попробуем: Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе/ Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе. Да, это хорошо помогает против умственной концепции. Общение с преданными действует как расаяна — мощное лекарство, которое способно дать больному вкус к слушанию о Кришне и совершению кришна-бхаджана. В конце концов, мы все очень слабы. Духовно мы все очень больны. У нас так мало вкуса! Мы живем в своем ментальном мирке, влачим безнадежное существование, и нам не хватает садху, который пробудил бы нас от материалистического сна. Но ложное это заботливо поддерживает наше больное состояние. Ложное эго потворствует нашей слабости, и когда приходит садху и проповедует нам, мы протестуем и становимся врагом этого садху. Таково наше положение. Довольно печально.
Почему, говоря о преображении сердца, мы так сильно заостряем внимание на общении с преданными? Есть причина. Можно поклоняться Кришне и быть тем, что называется кальпана — пребывать в иллюзии или в плену умственных мечтаний: я развитой преданный, очень возвышенный. Но когда вы находитесь в обществе преданных, такое заблуждение долго не продержится. Весьма скоро весь ваш запас духовного продвижения подвергнется испытанию. Будут испытаны на прочность ваше терпение и ваша решимость служить. Порой вы сталкиваетесь не с духовной стороной преданных, а с их обусловленной стороной, и они могут даже причинить вам какие-то неприятности. В это время подвергается проверке ваша решимость продолжать свое служение. Раз за разом нам приходится признавать, что пребывание в обществе преданных болезненно. Вы подвергаетесь испытанию: будете ли вы продолжать свою духовную жизнь или нет? Такие испытания иногда необходимы, и устраивает их Кришна.
МОЛИТЕСЬ О ПРЕОБРАЖЕНИИ СЕРДЦА
Углубившись в размышление о преображении сердца, мы поймем, что нам нужна помощь. Слишком трудно расщеплять атомы или превращать медь в золото в одиночку. Будучи проповедником, я не раз встречался с людьми, стоящими на духовном пути, которые отдают себе отчет в том, что хотели бы преобразить свое сердце. Я встречался с теми, кто практикует рэйки (целительская техника: врач касанием рук направляет в тело пациента внешнюю энергию, которая активирует естественные целительные силы организма пациента), с разными эзотерическими группами (с которыми дано общаться лишь немногим посвященным), с теми, кто занимается «ченнелингом» (когда человек служит медиумом, контактером, через которого личность, дающая духовное руководство, общается с живыми людьми), и разного рода целителями. Все имеет свою относительную ценность. Но, дорогие мои преданные, я хочу обратить ваше внимание на то, что если вы стремитесь к глубокому преобразованию своего сердца, если вы хотите глубоких изменений характера, вам нужно включить в этот процесс Бога. Без помощи Бога это невозможно.
Я хочу рассказать вам анекдот из духовной Индии, анекдот о семье Пателей, которые попытались обойтись без солнца. Патели заметили, что каждый вечер темнота прокрадывается в их дома и, словно вор, похищает дневной свет. Они решили: мы не намерены это терпеть, мы не хотим темноты, мы хотим света! Поэтому вечером они вооружились палками, чтобы защищать свое жилище. Они намеревались дождаться темноты и, когда она придет, стукнуть ее по голове и прогнать прочь. Темнело, и вот одному из Пателей понадобилось зайти в дом, чтобы попить воды. Внезапно из дома донесся его вопль: «Все сюда! Темнота уже залезла в дом, как вор, а мы и не знали. Все сюда! Несите палки!» Они прибежали и увидели, что в доме действительно темнее, чем на улице. Тогда они принялись бить палками по воздуху. Темнота, однако, сгущалась. Чем темнее становилось вокруг, тем сильнее они колотили воздух палками. И вот, в какой-то момент один из Пателей закричал: «Смотрите, темнота отступает!» Так начали кричать и другие Патели. В конце концов, наступило утро, и темнота рассеялась. Все Патели были поранены, и, обливаясь слезами радости, обнимались, говоря: «Мы могучий род, мы прогнали темноту». Как же изумились они вечером, когда снова наступила темнота!
Если вы хотите изменить свое сердце и выкинуть из него мрак иллюзии, вы должны сообразоваться с солнцем Кришны. Если вы позабудете о Кришне как о самом важном факторе вашей духовной жизни, вам не удастся преобразить свое сердце. Вы можете пробовать то и это, рейки и разную эзотерику, и даже механически следовать чему-то в сознании Кришны, но если вы никогда не молитесь Кришне, если вы не взываете к Кришне о помощи, преображения сердца не произойдет. Однако если Кришна войдет в ваше сердце, вы сможете измениться. У кого в жизни бывали моменты, когда он чувствовал себя ближе к Кришне? Думаю, у большинства преданных. Вы заметили, что когда вы чувствуете себя ближе к Кришне, вы становитесь способны делать то, чего не могли делать раньше? Я надеюсь, в этом Летнем лагере вы снова ощутите, что стали ближе к Кришне. Если Кришна помогает, менять свою жизнь очень легко, но если вы не чувствуете присутствия Кришны в своем сердце, тогда у вас просто не будет сил. В этой связи я хочу прочитать вам одну молитву. Это моя любимая молитва. Когда меня приглашают на межрелигиозные встречи, я всегда рассказываю слушателям об этой молитве. И сегодня я хочу прочитать ее перед вами. Это «Гопинатха» («Кальяна-кальпатару», песни Бхактивиноды Тхакура) Бхактивиноды Тхакура.
«О Гопинатха, Господин гопи. прошу тебя, услышь мою мольбу.
Я порочный материалист, полный мирских желаний, и нет у меня ни одной добродетели.
О Гопинатха, Ты, способный совершить то, что никому не под силу, можешь освободить всех грешников».
Затем Бхактивинода Тхакур описывает свои чувства. Много раз он старался сделать свою жизнь возвышенной, и теперь пришел к выводу, что Гопинатха отверг его. «Ты отверг меня! Ты думаешь, что некогда я оставил Тебя, не думал о Тебе, и вот, теперь Ты отдалился от меня. Почему же Ты так далеко?»
«О Гопинатха, неужели, видя, что я отвернулся от Тебя, Ты решил отвергнуть Своего слугу, не пролив на него ни капли Своей милости?»
Он говорит: «О Гопинатха, я очень глуп. Я не знаю, что хорошо для меня, но Ты мудрейший, поэтому, прошу Тебя, сделай что-нибудь, чтобы освободить меня».
Выступая от лица всех нас, Бхактивинода Тхакур высказывает, почему это положение так опасно. Он говорит: «Я погряз в этом материальном мире, и материальная энергия не подчиняется мне». В любой момент может случиться все, что угодно. Кто-нибудь ранит вас в ногу или поранит ваш ум, вы можете попасть в автокатастрофу. Вы находитесь полностью во власти материальной энергии. Может статься, вы не достигнете своих целей. И он говорит: «Я не могу повлиять на происходящее и, что хуже всего, мой ум взбесился, потому что не признает авторитетов». У вас было такое? Вы знаете, что и как нужно делать, но ум говорит: «Нет, я буду делать по-другому». Замечали? У нас, преданных Кришны, много серьезнейшего духовного знания, а ум его не принимает — нет, я хочу другое. Уму неинтересно заниматься духовными предметами постоянно, вот в чем проблема.
Как же я буду продвигаться, если мой ум попал в зависимость от чувств, а они так сильны? Он не хочет отказаться от своей привязанности к материализму. И вот тут приходит решение, дорогие преданные, тут восходит солнце Кришны.
«О Гопинатха, подчинив мой ум и войдя в мое сердце, приюти меня у Своих лотосных стоп — тогда только исчезнут все кошмары этого мира».
«О Гопинатха, Ты — Хришикеша, Повелитель чувств. Видя, как я немощен, подчини мои чувства Себе и вызволи меня из этого темного и полного опасностей колодца мирского существования». (Бхактивинода Тхакур, «Кальяна-кальпатару», Гопинатха, часть 3, стр. 6 и 7)
Бхактивинода Тхакур говорит: «Я не нахожу в себе сил изменить свою жизнь. Я не могу сделать это сам». Он очень честен. «Мне нужна помощь. Кришна (Гопинатха), милостиво явись в глубине моего сердца, и тогда мое сердце преобразится. Ты ведь Господин материальной энергии!»
НАСКОЛЬКО СИЛЬНО ВЫ ВЕРИТЕ В КРИШНУ?
Верим ли мы в Кришну на самом деле? Мы только что видели на примере Бхактивиноды Тхакура, что для преображения сердца нужно много сил, которые должны прийти к нам от всемогущего Господа Кришны. Усилиями человека темноту не разогнать. Чтобы она ушла, необходимо солнце. Невозможно прогнать собственные анартхи, для этого нужен Кришна. Но насколько глубоко и твердо вы верите в Кришну? Позвольте задать вам один простой вопрос. Как часто мы обращаемся к Кришне в затруднительных положениях? Я знаю, что если у меня что-то случается со здоровьем, я принимаю лекарства. Когда кто-то из брахмачари в Матхе заболевал и хотел принимать лекарства, Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур говорил: «Не нужно. Если просто повторять Святое Имя, стараясь избегать оскорблений, намабхасу, благоприятное влияние пересилит, а одним из признаков этого будет то, что ты избавишься от болезней и от дурного влияния звезд». Поэтому он говорил ученикам: «Кришна-нама — это аусадхи, целебная трава». Я постоянно вожу с собой целую сумку лекарств, и когда я прочитал это, я подумал, что должен выбросить эту сумку и принять Святое Имя.
Великие вайшнавы дают нам множество примеров веры в Кришну. Искусство преображения сердца повелевает нам начать с веры в Кришну. В начале преданного служения адау шраддха; в середине преданного служения нужна... шраддха: в конце преданного служения тоже шраддха. Шраддха — это то, чему вы отдаете свое сердце. Поделитесь теперь, пожалуйста, своим определением шраддхи. Что такое шраддха, вера в Кришну, в вашей жизни? Когда ваша вера становится сильнее, а когда она не очень сильна? Поделитесь своим опытом.
Преданный 1: Когда я нахожусь в хорошем обществе.
Преданный 2: Когда я читаю книги Шрилы Прабхупады с должным вниманием.
Преданный 3: Когда я испытываю счастье в сознании Кришны.
Шачинандана Свами: Да, все это очень верно. Думаю, что все это можно дополнить и обобщить одним ответом: когда вы проникаетесь чувством, что Кришна поучаствовал в вашей жизни, тогда вы ощущаете радость: «О, Он здесь. Он заботится обо мне».
Преданный 4: Когда я чувствую вкус к святому имени.
Шачинандана Свами: Пожалуйста, расскажите о тех моментах в вашей жизни, когда ваша вера была особенно сильна. Как это было? Что происходило?
Преданный 5: Когда мои желания сбывались.
Преданный 6: Когда я сталкивался с большими трудностями.
В своей работе я беседовал со многими преданными. Такое происходит, когда вы чувствуете, что Кришна есть. Я вспоминаю то время, когда я перенес операцию, я вам рассказывал о нем много раз. Это была ситуация, когда жизнь моя висела на волоске. Во время операции я упал со стола. У меня был разрезан живот, и внутренности вывалились наружу. В этот момент я отключился. Но я помню, как молился: «Кришна, пришло время, когда Ты, наконец, вырвешь этот сорняк — Шачинандану Свами. Ты выдернешь его, и тогда, пожалуйста, забери меня к Себе. Но если Ты захочешь, чтобы я еще остался на какое-то время, то Тебе придется позаботиться обо мне прямо сейчас, потому что я умираю...» Я потерял сознание, успев подумать: «Кришна, отдаю свою жизнь в Твои руки, я больше не могу. Я лежу на больничном полу, живот распорот, кишки наружу, я кричу, и вид у меня страшный. Моя жизнь в Твоих руках. Она и раньше была в них, но теперь я это знаю». Я помню, как после этой операции (а это была вторая операция в течение недели, тяжко было) я проснулся в залитой солнцем комнате, и рядом со мной были преданные, которые говорили: «Вас не было так долго». Я огляделся. За окном чирикали птички, а я не мог поверить в то. что жив. Потом я проплакал много часов подряд, потому что знал: это Кришна спас меня, и моя вера была очень сильна. Я хочу сказать, что обычно вера очень сильна после того, как вы увидели или поняли что-то, касающееся Кришны, чего раньше вы не понимали. Преданных очень вдохновляют такие жизненные испытания, в которых они могут ощутить присутствие Кришны. Уютная, комфортная материальная жизнь не вяжется с желанием получить опыт общения с Кришной.
Иногда приходится переходить в зону риска, чтобы Кришна мог проявить Себя. По природе своей мы всегда ищем место наибольшего комфорта. Но если мы стремимся организовать свою жизнь с возможно большим комфортом, то как же Кришна проявит Себя и поможет нам? Обычно можно видеть, что Кришна проявляет Себя именно тогда, когда вы выходите за пределы своей зоны комфорта, когда вам требуется помощь, или когда вы рискуете. Однако материальная склонность состоит в том, чтобы как можно дальше углубиться в иллюзорную зону комфорта. И там вы устраиваете все так, чтобы Кришне было негде Себя проявить. Попробуйте совершить какую-нибудь севу, попробуйте сделать шаг за пределы своей нормальной жизни, и Кришна обязательно вам поможет.
Знаете, как делали старые золотоискатели? Они услышали о золотой лихорадке на Аляске и подумали — я тоже хочу найти золото. Они готовы были пройти через любые трудности, снежные бураны, ледяные горы, сразиться с ворами, которые захотят украсть у них золото. Если вы золотоискатель, вы можете всю жизнь следовать этой тайной страсти: я должен найти золото. Джива Госвами говорит: «Вера преданного, который хочет найти Кришну, должна быть подобна вере золотоискателя, который страстно желает найти золото и готов продолжать поиск, даже если он с самого начала не увенчается мгновенным успехом». Эту веру Шрила Прабхупада называет верой в нечто возвышенное. Если вы заняты духовным поиском, у вас должно быть нечто возвышенное, какой-то духовно возвышающий план и
духовно возвышающая миссия. Не поддавайтесь величайшей иллюзии, которую создают формальные религии — ну, мы тут все вместе, нас много, и все в надежных руках и т.д. Нет, вы должны вести самостоятельный поиск.
Сейчас я немного нападу на групповое сознание. Хотя для некоторых из вас это будет болезненно, я должен сделать это для вашего просвещения, Множество преданных, которые присоединяются к ИСККОН, думают — о, я попал в успешную духовную группу — и через некоторое время начинают немного лениться в духовном отношении, потому что надеются, что о них позаботится группа. Однако духовная жизнь и духовное развитие — это вещи сугубо индивидуальные. Каждый из вас должен найти в духовной жизни свой собственный путь. Прабхупада не раз приводил в пример птичью стаю. Видели когда-нибудь, как летят птицы клином? Правда, в стае есть сильный вожак, а остальные следуют за ним. Лететь в стае легче, потому что ветер не такой сильный. Впереди летят более сильные, и на более слабых попадает меньше ветра. Но если перестать махать крыльями, упадешь. Даже если летишь в стае, все равно нужно махать крыльями самому. Формальные религии лживо обещают: «Ты присоединяешься к нам и все, все твои проблемы, считай, решены. Ты будешь развиваться автоматически». Будьте осторожны, это иллюзия! Шрила Прабхупада никогда такого не говорил, и никогда такого не обещали ачарьи, и ничего подобного не заявлял Кришна. Он хочет, чтобы мы предались Ему каждый в отдельности. И наше предание со стороны будет выглядеть иначе, чем предание других, потому что мы различны, это ведь наша жизнь. А для этого нам нужна какая-то шраддха. вера, что Кришна есть и что Он примет нас, если мы отдадим Ему себя, если пригласим Его в свою жизнь. «Я приглашаю солнце Кришны в свою жизнь, и Он позаботится обо всех моих нуждах».
Мои дорогие преданные, теперь я хотел бы углубиться в вопрос веры. На первом занятии мы говорили, что если мы хотим стать настоящими преданными Господа Кришны, если мы хотим достичь безопасного уровня, с которого уже не вернемся в материальный мир, нам нужно преобразить свое сердце. Мы немного поговорили о преображении сердца, а вчера начали обсуждать важность укрепления шраддхи, веры в Кришну, без которой в искусстве преображения сердца не обойтись.
ВЕРА В НАЧАЛЕ, В СЕРЕДИНЕ И В КОНЦЕ
Сила, которая нужна нам для окончательного преображения, не находится в нашей власти. Нужно, чтобы Кришна дал нам милость и воцарился в нашем сердце. Только преданный, обладающий верой в Кришну, осилит весьма насыщенное путешествие, которое называется «преображением сердца». Вера присутствует в начале нашей духовной жизни, в ее середине, и она же будете конце. В «Бхагавад-гите» Кришна говорит о том, что вера абсолютно необходима.
ашраддадханах пуруша
дхармасйасйа парантапа
апрапйа мам нивартанте
мртйу-самсара -вартмани
«Тем, кто занимается преданным служением, не обладая верой, никогда не достичь Меня, о, покоритель врагов. Поэтому они возвращаются в круговорот самсары, снова и снова рождаясь и умирая в материальном мире» («Бхагавад-гита», 9.3).
Здесь Кришна говорит о преданных, которые уже стоят на пути преданного служения. Он говорит, что если они не будут поддерживать свою веру, они сойдут с пути преданного служения и снова падут в материальный мир. Позже Он снова говорит об абсолютной необходимости веры в нашей духовной жизни.
ашраддхайа хутам датам

тапас таптам кртам ча йат
асад ипй учйате партха
на ча тат претйа но иха
«Любые жертвоприношения (а повторение джапы есть жертвоприношение для Кришны — ШНС), пожертвования или тапасья, совершенные без веры во Всевышнего, о сын Притхи, преходящи. Их называют асат, и они не приносят блага ни в этой жизни, ни в следующей» («Бхагавад-гита», 17.28»).
Что здесь хочет сказать Кришна? Что вы можете совершать жертвоприношения, раздавать пожертвования, творить аскетический подвиг, но если вы при этом не имеете веры, то все это просто механическая деятельность, которая не принесет вам полного блага в духовной жизни. Вот насколько важна вера.
Итак, существует два вида веры. Один называется шастрия-шраддха — вера в Писания, то есть в то, что говорится в них. Другой — локика-шраддха — вера в то, что говорят обычные люди. Вера материалистов — это локика-шраддха. Они верят в то, что «я буду много работать, заработаю денег, куплю дом, потом найду себе кого-нибудь, ну и тогда будет мне счастье». Весьма часто такая вера не подтверждается практическим опытом. Шастрия-шраддха — это вера в утверждения Кришны. Это совершенно иное измерение веры — не верить в то, что пишут в газетах, говорят по телевизору и по радио, а верить в то, что вещает радио Кришны. Выражаясь словами Серена Кьеркегора (Датский философ (1813-1855)), обладание такой верой — это чрезвычайная редкость. Он сказал, что для того чтобы перейти от веры в то, во что обычные люди верят, основываясь на собственном чувственном опыте и на своих желаниях, к вере в то, что, к примеру, говорит Кришна, человек должен совершить прыжок, скачок в вере. Вот что говорят обычные люди: «Я верю в свой народ, я верю в то, что говорят другие, я верю в прогноз погоды. Если бы у меня был «Мерседес» и 5000 марок на счету, жизнь была бы хороша». И вот он слышит о Кришне. В этот момент он не может увидеть Кришну. Он слышит: «Повторяйте Харе Кришна, и тогда вы будете удовлетворены!» Он оглядывается по сторонам, и что же он видит? Вокруг немало людей, которые повторяют Харе Кришна, и все они выглядят несколько разочарованными. Он слышит: «Надо повторять больше!» Он смотрит, он не может увидеть Кришну, и еще он не видит сильных преданных Кришны. Писания говорят ему: «Верь в нас! Следуй за нами!» Что же ему остается, как только не совершить некий прыжок в веру, потому что прямо сейчас у него еще нет опыта, который подтверждал бы, что когда он повторяет Харе Кришна, Кришна танцует у него на языке. Такова философия Кьеркегора. Таков тип веры, о котором мы говорим. Это не так-то легко, и, думаю, вы поймете, почему так остро необходимо общение с истинными садху. Мы не можем увидеть Кришну, но мы можем увидеть преданных. Думаю, теперь вам понятно, почему наша вера спотыкается, когда преданные разочаровывают нас.
КАКОЙ ВЕРЫ ХОЧЕТ ОТ НАС КРИШНА
Из шастр мы узнаем еще кое-что о типах веры. Там говорится, что если кто имеет веру, что, усердно работая, он сможет улучшить свою жизнь, то вера эта в раджо-гуне, то есть в страсти. А у того, кто верит, что ведя беспорядочную жизнь, напиваясь пивом и услаждая свои чувства, можно стать счастливым — как вы думаете, какая вера? Это вера в тамасе, в невежестве. Тот, кто верит в духовную жизнь, обладает верой в гуне благости. Но все это не та вера, о которой говорит Кришна, а Он говорит не о просто вере в духовную жизнь, а о вере в духовный принцип. Вера, которой хочет Кришна, — это вера в то, что жизнь становится лучше, если человек занимается преданным служением Кришне, делает для Кришны что-то практическое. Это называется ниргуна, то, что выходит за пределы качеств материальной природы. Понимаете ли вы теперь, почему вера, к которой стремимся мы, это нечто необычайное, нечто, весьма редко встречающееся в этом мире? Большинство людей в этом мире обладают верой в гуне невежества и ведут далекую от религии жизнь. Либо обладают верой в гуне страсти и ведут чрезвычайно активную в материальном отношении жизнь. Или же обладают верой в гуне благости и имеют некоторую долю духовной жизни. Вера в сознании Кришны означает, что вы не просто соблюдаете духовные принципы, а имеете понимание: «Я слуга, который, чтобы жить, должен совершать служение для Кришны». Это ниргуна-шраддха—духовная вера. Кришна хочет, чтобы Его преданные имели этот тип веры, то есть верили, что их жизнь только тогда будет в безопасности, когда они предадутся Ему. Шрила Прабхупада это подтверждает:
« Когда искренний преданный служит Господу или арча-виграхе, образу Господа в храме, он во всем достигает успеха, поскольку Господь находится в сердце преданного и знает о его искренности. Поэтому преданный, который с полной уверенностью продолжает исполнять свои обязанности в преданном служении, в конце концов, непременно достигнет духовного совершенства» («Шримад-Бхагаватам», 4.30.29).
Я хочу рассказать вам о трогательной беседе между Драупади. милой супругой Пандавов, и Кришной, которая произошла после того как приспешники Дурьодханы попытались раздеть Драупади донага в царском собрании. Вы только попробуйте на мгновение представить себе ее состояние в тот момент. Каково ей было? Когда оскорбители уже почти лишили ее чести, Кришна мистическим образом проявился, сделав ее сари бесконечным, и тем самым защитил ее. После этого Драупади пришла к Кришне и сказала: «Я хочу спросить Тебя кое о чем. Почему Ты так медлил? Они ведь уже почти добились своего. Я чуть не осталась в одеянии из одного лишь ветра в этом собрании похотливых царевичей!» Слушайте внимательно ответ Кришны. Кришна ответил: «Когда эти мошенники начали раздевать тебя, ты сказала: «Дед Бхишма, ты отец, ты старейшина, ты господин и повелитель этих братьев. Ты предводитель этого клана. Прикажи им прекратить это безобразие! Посмотри, какое беззаконие творится!» И я подумал: «Что ж, Драупади призывает Бхишму. Почему же Я должен вмешиваться? Я не хочу влезать в это». Разве Я был не прав? Разве ты не к Бхишме обратилась, Драупади? И что сделал дед Бхишма, Драупади? Он отвернулся от тебя. Тогда, видя, что Бхишма не может тебе помочь, ты сказала: «Дроначарья, ты благородный человек. Как ты можешь смотреть на такое беззаконие? О Дроначарья, помоги же мне!» Я подумал: «Меня не звали. Она обращается к Дроначарье. Я не хочу вмешиваться». И только когда ты обратилась ко Мне, ананья-бхакти, Я пришел к тебе на помощь».
Мои дорогие преданные, вот каков наш Господь. Он хочет вас целиком, но он и от вас хочет всего. Он хочет веры. Вот о чем мы говорим. Вот что я имел в виду, потому что я признаю, что в последние дни я читаю очень напряженные лекции. Если у вас нет такой веры, не беда. Мы ведь сейчас говорим об идеале. Чтобы дорасти до этого идеала, требуется время и усилия. Ускорить этот процесс невозможно. Ниргуна-шраддха, или духовная вера, означает, что вы обладаете полной верой в преданное служение Кришне, а не просто в некую «духовную жизнь», в которой вы превращаете Бога в своего слугу. Приобретая духовную шраддху, вы становитесь слугами Кришны.
Если мы хотим развить твердую веру в Кришну, то мы должны, согласно Дживе Госвами. полностью отвергнуть любые сомнения в том, что все написанное в шастрах и сказанное ачарьями — возможно. Вы знаете, что в начале нашего пути в сознании Кришны таких сомнений бывает немало. Но и уже в сознании Кришны такие сомнения могут приходить снова и
снова, и я в связи с этим вспоминаю забавный пример. У Шрилы Прабхупады был слуга, преданный по имени Пурушоттама дас. Прабхупада говорил, что люди не высаживались на Луне. Думаю, ни для кого не секрет, что семьдесят процентов персонала НАСА убеждены, что мы на Луне не высаживались. А Пурушоттама думал иначе. Когда Шрила Прабхупада попросил организовать просмотр момента высадки на Луну, преданные взяли в аренду телевизор и поставили его в гостиной у Прабхупады. Пурушоттама объявил: «Ну, Прабхупада, время подходит. Я включаю телевизор и скоро мы получим кое-какие фотографии от астронавтов из космоса».
Журналист вел репортаж с мыса Канаверал (Флорида). «Мы вот-вот получим первые снимки этого исторического события». Появилась нечеткая картинка, затем она стала ясной. Космический экипаж высаживался на Луну. Астронавты выплыли из космического корабля и мягко опустились на поверхность Луны. Пурушоттама был в экстазе. «Ну, что, Пурушоттама, — спросил Прабхупада, — они высадились на Луну?»
«Да, Прабхупада, — в восторге воскликнул Пурушоттама, — они высадились на Луну!»
Прабхупада улыбнулся. «Они не высадились на Луну, — многозначительно произнес он. — Это не Луна». Какие последствия имел недостаток веры для духовной жизни Пурушоттамы? В «Шрила Прабхупада Лиламрите» Сатсварупа дас Госвами пишет:
«Утверждение Прабхупады насчет высадки на Луну оказало огромное влияние на духовную жизнь Пурушоттамы. Вместо того чтобы открыть свои сомнения Кришне и Прабхупаде и дать Прабхупаде возможность рассеять их, он предпочел их скрыть, и это привело его, в конце концов, к падению. Арджуна, идеальный ученик обратился к Кришне, чтобы рассеять свои сомнения, а Пурушоттама, напротив, позволил этому недостатку веры развиться в своем сердце. Внешне он почти не проявлял обуревавших его сомнений, продолжая тщательно, как обычно, исполнять свое служение. Но семя недоверия было посеяно. Хотя он оставался при Шриле Прабхупаде во время его визита в Лондон, вскоре после возвращения Прабхупады в Америку его болезненное состояние проявилось во всей полноте. Уведомив Шрилу Прабхупаду о своем уходе, Пурушоттама вернулся к родителям и продолжил свое академическое образование».
Поэтому мы должны развить твердую веру в то, что говорят шастры и садху. Бхактивинода Тхакур обещает, что если человек читает с должным пониманием, в его сердце очень скоро произойдет перемена, и все его заблуждения рассеются. Так что мы должны читать книги Прабхупады, имея твердую веру в его послание.
ПОВЕРЬТЕ В КРИШНУ
Веру, а не то, что говорят вам чувства, и не то, о чем свидетельствует ваш материальный опыт. Верить в правдивость Писаний и в Кришну не так-то легко. Это возможно, если мы видим вокруг себя преданных, которые живут духовной жизнью. Преданные — это доказательство бытия Бога в этом мире. Вера также развивается, когда вы до какой-то степени очищаетесь и входите в свободный мир жизни в сознании Кришны. В христианской традиции есть такой постулат: «Вера очень могущественна». Вера может двигать горы. Это на самом деле так. Если преданный тверд в своей вере в Кришну и действует на духовном уровне, Кришна входит в его жизнь и делает так, чтобы его вера оказалась истинной. Но если у преданного нет такой веры в Кришну, если он больше верит в материальную жизнь и материальные чувства, Кришна не всегда приходит, даже чтобы подтвердить шастрия-шраддху. Иными словами, мы должны уверовать в Кришну, и тогда Кришна проявит Себя соответственно. Всю веру, которую мы вкладываем в материю, мы должны вложить в Кришну, и тогда мы обретем способность всегда обращаться к Кришне и жить, помня о Нем.
Есть одна чудесная история, и я сейчас вам ее расскажу. Я люблю иллюстрировать свои утверждения разными историями. Жил-был преданный по имени Падмапада. Его служение заключалось в том, чтобы в полдень приносить своему духовному учителю чистую одежду и прасад. Его духовный учитель читал лекции за рекой, а Падмапада готовил на этой стороне реки. Закончив около полудня наставлять учеников, духовный учитель шел в лес, чтобы ответить на зов природы, затем принимал омовение в реке и обедал. Такой у него был распорядок. Падмапада всегда служил своему гуру. А другие ученики говорили о Падмападе: «Он никогда не ходит на лекции, он только прислуживает, так что у него, конечно, нет никакого понимания. Он упускает возможность слушать философию». Они злословили о Падмападе. Однажды, в сезон дождей, река вздулась, и Падмапада не мог переправиться через нее. Он подумал: «Мой гуру махараджа сейчас совершает омовение, ему понадобится сухая одежда. И он, наверное, голоден после долгой утренней лекции. Если я буду просто служить ему, Кришна что-нибудь придумает. Я должен переправиться». Он вошел в воду и пошел. Вода становилась все глубже, и вдруг он увидел, как из воды появился лотос. Он поставил ногу на этот лотос, и цветок выдержал. Он занес ногу для следующего шага, и из воды появился другой лотос, и так далее — на каждом его шагу из-под воды всплывал цветок лотоса, на который он мог поставить ногу. Так он и переправился через реку. Это прекрасная иллюстрация к тому, о чем я вам говорю и что прошу вас учитывать в своей жизни. Сделайте что-нибудь для Кришны, рискните, откажитесь от своей локика-шраддхи, мирской шраддхи, основанной на чувственном опыте, и на том, что говорят другие люди. Поверьте в Писания. Вы узнаете, что чудеса бывают.
Я хочу рассказать вам об одном таком чуде. Преданные сказали мне: «Иди на улицу, распространяй книги». Я подумал: «Нет, только не это! Пожалуйста, только не это служение. Что угодно, только не это! Я пришел в Движение очень молодым, и я такой чувствительный. Я не могу подходить к этим львам и тиграм, которые ходят по улицам». «Нет-нет, просто немного веры. Предайся Кришне, и Он даст тебе все, что нужно, и сохранит все, что у тебя есть», — сказали преданные. Помнится, я так и сделал. Я распространял книги, а Кришна приходил мне на помощь. Есть ли у вас такой опыт, что когда вы делаете что-то, основанное на Писаниях или на том, что сказали вам духовные люди, случается что-нибудь удивительное, чудесное? Вам удается сделать что-то такое, что вы считали невозможным, да? Думаю, у всех нас есть такой опыт. Например, когда вы начали предлагать пишу Кришне, даже хотя вы и не верили, что она одухотворяется, люди, которых вы угощали, говорили: «Ух, ты! Что это ты положил в прасад? Так вкусно получилось!» Я предлагаю вам найти в шастрах какое-нибудь утверждение Шрилы Прабхупады. последовать ему и посмотреть, что из этого выйдет. Несомненно, вы получите опыт, который расширит и углубит вашу веру.
КАК УСИЛИТЬ СВОЮ ВЕРУ
Один из способов усилить свою веру состоит в том, чтобы изучать опыт великого преданного Кришны. Бхактивинода Тхакур в своей «Бхактьялоке» советует следовать примеру святых прошлого и настоящего. Под святыми прошлого он подразумевал Бали Махараджу. Господа Шиву и других. А под святыми настоящего — шестерых Госвами и т.д. Если вы почитаете о Прабхупаде, ваша вера в то, что Кришна есть, и что Он заботится о Своих преданных, возрастет, потому что Прабхупада не смог бы выжить, если бы Кришна не заботился о нем. Не было бы никакого Движения «Харе Кришна». Прабхупада предался наставлениям своего духовного учителя. Он говорил: «Вопреки моим ожиданиям, это Движение распространилось». Так что если ваша вера слаба, а такое всегда может случиться в жизни, изучайте примеры великих преданных.
Другой способ усилить свою веру заключается в том, чтобы узнавать о милости Кришны к Своим преданным. Узнавайте о том, как Кришна проявляет Себя в качестве бхакта-ватсалы, друга Своих преданных. Думаю, вы все слышали о Билвамангале Тхакуре. Билвамангала Тхакур родился в очень богатой семье. У него была только одна проблема — необузданные чувства. В истории описывается, что он был настолько переполнен вожделением, что оставил свою добрую целомудренную супругу ради благородной проститутки по имени Чинтамани, чья обитель находилась посреди леса. Случилось так, что отец Билвамангалы умер, и Билвамангала, будучи старшим сыном, должен был провести церемонию кремации. Но когда он смотрел на пламя, пожиравшее тело его отца, иной огонь вспыхнул в его сердце — огонь вожделения и желаний. Он оставил место кремации и направился к Чинтамани, чтобы утешиться в ее объятиях. Говорится, что он добрался до дворца Чинтамани ценой невероятных усилий. Когда, наконец, он постучал в ее дверь, одежда на нем была изорвана колючками деревьев, он был весь мокрый, раны, нанесенные ему дикими животными, кровоточили. Дверь отворилась, и вот перед ним стояла Чинтамани во всем блеске своей женской прелести. Она взглянула в его блуждающие глаза на диком окровавленном лице и спросила: «Чего тебе надо? » «Я хочу насладиться тобой», — ответил он. Она сказала: «О Билвамангала, если бы ты следовал путем самоосознания с тем же упорством, с каким ты стремишься выжать чувственные наслаждения из этой жизни, ты бы уже достиг полной самореализации». В этих ее словах он услышал речь своего духовного учителя, Сома-гири, который наставлял его в прежней жизни. В словах Чинтамани Билвамангале открылась дверь в его прежнее воплощение, когда Сома-гири говорил своему безнадежно увязшему ученику: «Если бы ты воспользовался своим разумом с той же решимостью, с какой сейчас ты стремишься к преходящим чувственным радостям, ты бы отправился к Кришне». Когда открылась эта дверь в прежнее воплощение, он понял, что устами Чинтамани говорит Сома-гири, и преисполнился решимости. Он пошел во Вриндаван. По дороге во Вриндаван он увидел красивую женщину и пожелал овладеть ею. Но в последний момент, когда он уже готов был броситься на нее, как зверь, он понял: «Нет! Я одет как монах, а это грихастхи, и они верят в меня». Женщина эта предложила ему свое тело, потому что считала, что обязана служить святому всеми способами. «Нет, нет женщина. Дай мне только шпильки», — сказал Билвамангала и, получив их, выколол себе глаза. Нам такого в процессе преображения сердца делать не нужно. Нужно изменять ум, а не глаза или прическу. Так или иначе, Билвамангала стал теперь слепым нищим. У него не осталось ничего. Он был совершенно разочарован, но у него была твердая решимость дойти до Вриндавана. Порой Господь Сам подводит нас к той черте, за которой наступает полное понимание того, насколько Он нам необходим. Через некоторое время он услышал мальчишеский голос.
— Баба, куда ты идешь?
— О лал, оставь меня в покое. Не смейся над старым слепым глупцом.
— Нет-нет. Но куда же ты все-таки идешь? Когда они пришли во Вриндаван, мальчик сказал:
— Здесь я тебя оставлю.
— Нет-нет, не покидай меня. Оставайся со мной.
— Я должен идти. Меня ждет мама. Но я вернусь под вечер.
Весь вечер Билвамангала не мог думать ни о чем, кроме чудесного мальчика. Когда же он придет? Он должен прийти! Вечером мальчик пришел:
— Баба, я принес тебе молока.
Мальчик часто навещал Билвамангалу. К этому времени Билвамангала уже сочинял прекрасные стихи о Кришне. Иногда он читал эти стихи мальчику, а тот смеялся, слушая эту прекрасную поэзию. И в один прекрасный день в сердце Билвамангалы возникла догадка: «Из-за этого мальчика, которого я так полюбил, я не могу думать ни о Вриндаване, ни о чем другом. КТО ЖЕ ОН?»
В следующий раз, когда мальчик пришел, Билвамангала кинулся к Его ногам:
— Скажи мне, кто Ты!
— Нет, баба, не спрашивай меня об этом. Я просто мальчик. Отпусти, отпусти Меня!
— Нет, не отпущу. Ты тот мальчик, о котором я пишу в своих книгах? Ты Кришна? Скажи! Не обманывай меня!
Они проговорили до конца дня, и, наконец, Кришна сказал:
— Я наделю тебя зрением, чтобы ты смог увидеть Меня.
Он коснулся глаз Билвамангалы, и на мгновение тот узрел красоту Господа Кришны, но тут же начал сокрушаться:
— О я глупец! Я дерзнул сравнивать Тебя с луной. Но Ты ведь бесконечно прекраснее луны! Какое ужасное сравнение!
В это время всходила луна. Она услышала причитания Билвамангалы и сказала:
— О нет! Меня сравнили с лицом Кришны, но на самом деле я уродлива.
И луна со стыда упала на землю Вриндавана и разбилась на десять осколков. Эти десять осколков нашли прибежище на ногтях стоп Господа Кришны. Вот почему Кришна несет десять лун на Своих стопах.
То, что вы услышали, нельзя принимать с локика-шраддхой, обычной мирской верой. Нужно обладать духовной верой, которая основана на влечении к Кришне, и только тогда можно насладиться этим рассказом. Из этого рассказа вы должны вынести то, что Кришна — это бхакта-ватсала, то есть нежный друг Своих преданных. Он стремится сделать что-то для преданного, чтобы привести его к Себе. Если вы будете слушать подобные истории, ваша вера в Кришну усилится.
ПОЖАЛУЙСТА, ПРИМИТЕ СВЯТОЕ ИМЯ
Я хотел бы закончить чтением отрывка из « Далалера-гиты».
«В великой радости я пою о счастливой вести: Нитай открыл в Сурабхи-кундже рынок Святого Имени. На этом рынке Он продает Святое Имя, а в оплату просит лишь одно — твою веру. О, брат, если хочешь приобрести это Святое Имя, идем со мной. Идем к Нитаю. Господь Нитьянанда очень милостив. Принимая лишь веру чело века, он дает ему высочайший экстаз» (Боро сукхер кхабор гей, «Песня посредника» из «Вайшнава-сиддханта-малы» Бхактивиноды Тхакура).
Согласно шастрам, есть два Кришны. Не один, а два. Один Кришна в Своей сварупе, Своем изначальном облике, а другой — это Кришна в Своей нама-рупе, в облике Святого Имени. Если вы готовы заплатить цену, то есть, свою полную веру, тогда, по милости Нитьянанды, вы получите сладостное осознание того, что Кришна, Верховная Божественная Личность, в Своей сварупе полностью тождественен Кришне в Его нама-рупе. Если вы готовы заплатить эту цену, вы заметите, что, повторяя «Харе Кришна», вы видите Кришну. Вот что такое сильная вера. Господь Нитьянанда открывает торжище, и предлагает Кришну в облике Его Святого Имени. А взамен просит лишь одно — вашу веру.
Лично я считаю, что это величайший прорыв в нашей духовной жизни, в нашей попытке стать сознающими Кришну — осознать, что Кришна в облике Своего Святого Имени не отличается от Кришны в Его сварупе, Его изначальном облике. Если вам удастся приподнять завесу над этой тайной, тогда просто в Имени Кришны вы обретете все. Больше ничего не нужно будет приобретать, потому что у вас будет Кришна. Когда Прабхупада приехал на Запад он просто сел в парке Томпкинс- сквер и запел: «Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе/ Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе», а когда он покидал этот мир, его окружали любящие преданные, которые тоже пели Святое Имя. Однажды в Сан-Франциско один человек спросил Прабхупаду: «Но что делать с умом?» Прабхупада сказал: «У меня есть только Святое Имя. Пожалуйста, примите Святое Имя».
Научиться петь Святое Имя с полной верой и простой детской радостью, избегая оскорблений — вот настоящая задача. Святое Имя даст нам все, в чем мы нуждаемся — общение с хорошими преданными и наставления по поводу нашей духовной жизни, которые нам необходимы. Наконец, Святое Имя даст нам чистую любовь к Кришне. Пожалуйста, поверьте в это. Постарайтесь в это поверить. Пожалуйста, постарайтесь постараться поверить в это. Тогда начнется ваша духовная жизнь в прекрасном, очень глубоком измерении.
Бхактивинода Тхакур говорит, что полная сосредоточенность на Святом Имени — это самый важный фактор в исцелении от оскорблений. Она дает возможность повторять Святое Имя на таком уровне, когда Оно Само проявляет Себя, когда Сам Кришна проявляет Себя. Чтобы полностью сосредоточиться, вам нужна такая ситуация в жизни, когда вас ничто не отвлекает. Отвлекать могут внешние факторы: например, люди разговаривают, или кто-нибудь хлопает дверями. Но отвлекать могут и внутренние факторы: например, нерешенные проблемы во взаимоотношениях. Порой мы не можем полностью сосредоточиться на Святом Имени, потому что мы просто невнимательны. Если вы чувствуете, что ваши отношения с джапой натянуты, ищите общества садху, хороших преданных, которые очень дорожат Святым Именем. Иногда Святое Имя не слишком интересует нас, потому что мы просто ленимся. «Ленивый жаркий полдень в Пуле (Портовый город в Хорватии). У меня только 8 кругов...» Если вы считаете, что в вашей духовной жизни присутствует какая-то лень, тогда нужно как следует напиться из колодца духовного энтузиазма, который можно найти только в отношениях с хорошими преданными.
Объясняя науку сознания Кришны, Господь Чайтанья Махапрабху привел такую аналогию. Он сравнил нас с бедняком, который уезжаете далекие страны, а вернувшись, обнаруживает, что его родители умерли и оставили ему в наследство клад. Поскольку они не успели сказать ему, где находится этот клад, он думает: «У меня есть клад, но где его искать?» Он встречает астролога, который говорит: «Да, клад существует. Он зарыт прямо под твоим домом. Он очень близко, но достать его можно, только если подойти с восточной стороны». Этот астролог соответствует ведическим Писаниям, которые говорят нам: «Да, наши дорогие преданные, вам достался клад сокровище любви к Богу, и вы очень к нему близки». Сокровище любви к Кришне очень близко, но чтобы его найти, нужно подойти со стороны бхакти-йоги. Бхакти-йога — это йога преданности. Йога означает «связь» и «привязанность». Однажды Прабхупада сказал о йоге преданности очень просто: «Долго-долго моя жизнь была «минус Бог», а теперь, с помощью йоги, она стала «плюс Бог».
СИЛА МЫСЛИ
В эту эпоху, эпоху Кали, самый рекомендуемый метод — это бхакти-йога, йога любви и преданности. Что происходит, когда вы кого-то любите?
Помню, я однажды был влюблен. Мне было тогда двенадцать лет. Она была из хорошей, благородной семьи. Я носил белую рубашку и причесывался по моде. Потом мне это надоело, и я сказал себе — ерунда все это — и опять стал лазать по деревьям. Когда я познакомился с Прабхупадой, это было уже совсем по-другому. Я полюбил личность Прабхупады. Я думал: «Я должен измениться ради него. И я изменюсь». Найти любовь в своем сердце — это изумительное чувство. Оно изменяет все, все вокруг.
То, что я сейчас скажу, совершенно очевидно. Когда вы влюбляетесь, вы думаете о том человеке. Прабхупада говорил нам, что сознание Кришны заключается в том, чтобы думать о Кришне постоянно. Он пишет, что если человек не упражняется в способности помнить Кришну посреди борьбы за существование, то он не сможет помнить Его в момент смерти. Господь Чайтанья тоже говорит — киртанийах сада харих — нужно повторять Святые Имена Господа постоянно. Имя Господа и Господь не отличаются друг от друга.
Теперь Прабхупада спрашивает: «Как сделать, чтобы постоянно думать о Кришне и всегда повторять Его Имя?» Ачарьи приводят такой пример. Если замужняя женщина имеет привязанность к другому мужчине, или мужчина привязан к другой женщине, не к своей жене, такая привязанность обычно бывает очень сильной. Человек, имеющий такую привязанность, думает о своем возлюбленном постоянно. Жена, даже исполняя свои домашние обязанности, думает о том, как бы ей встретиться со своим возлюбленным. Если вы будете подобным образом мечтать о Кришне, это преобразит вас. Мы должны постоянно помнить Верховного Возлюбленного. Шри Кришну. Здесь необходимо сильное чувство любви, и это получается лучше всего, если любовь есть у вас в сердце. Вот это «постоянно помнить» — и есть наилегчайший способ совершить невозможное. Об этом часто говорится в ведических писаниях. Хочу привести вам пример. Оса поймала комара, притащила его в свой улей и спрятала в соту, а соту закрыла. Комар сидел и думал: «Когда прилетит оса, когда прилетит оса, когда прилетит оса». Так он превратился в осу и в следующей жизни стал осой. Вот какова сила мысли! Нельзя недооценивать силу мысли. Если вы хотите преображения, меняйте свои мысли, а вовсе не прическу. Самый простой способ изменения образа мысли, это когда вы охвачены любовью. Многие из преданных, с которыми я говорил, бывали охвачены ненавистью. «О, этот человек сделал ужасную вещь!» Они постоянно думают об этом человеке. Многие из нас думают о чем-то нехорошем целый день. Мы каждый день думаем об одних и тех же нехороших вещах. Теперь мы должны научиться думать о положительных вещах, о Кришне, а это невозможно сделать с помощью ненависти. Мы должны углу- биться в любовные аспекты сознания Кришны. Господь Кришна говорит:
абхйаса-йога-йуктена
четаса нанйа-гамина

паромам пурушам дивйам
йати партханучинтайан
«О, Партха, тот, кто постоянно помнит Меня, Верховную Личность Бога, кто всегда сосредоточенно думает обо Мне и не отвлекается ни на что другое, без сомнения, придет ко Мне» («Бхагавад-гита», 8.8).
Здесь употреблено санскритское слово абхйаса. Абхйаса-йога означает «нечто, приходящее с практикой». Абхйаса означает «практика». Если бы мы любили Кришну, то мы само собой думали бы о Нем, нам для этого не нужно было бы прилагать усилий, но, поскольку у нас проблемы с любовью, поскольку мы пока что «минус Бог», нам нужно научиться как-то помнить о Кришне.
ПОЧУВСТВУЙТЕ РАЗЛУКУ, ПОЧУВСТВУЙТЕ ЖАЖДУ
Сейчас я хочу обратиться к прекрасному и удивительному способу практики памятования о Кришне. Должен сказать вам, что лично мне это очень помогло в моей духовной жизни, углубило мое сознание Кришны и сделало меня счастливым. Есть один сладостный секрет. Он заключается в том, чтобы научиться тосковать в разлуке с Кришной. Звучит ужасно, но я все-таки надеюсь, что прямо сейчас половина этого пандала не встанет и не уйдет! Тосковать? Что общего между тоской, любовью и памятованием о Кришне? Разлука — это что-то совсем ужасное! Нет. Вы не правы. Разлука — это хорошо.
Прабхупада говорит: «Постоянно ощущать разлуку, одновременно занимаясь служением Господу — это совершенство сознания Кришны. Духовный учитель должен возвысить преданных до этого высшего уровня совершенства». А в другой раз он сказал: «Чем острее вы тоскуете в разлуке с Кришной, тем, следовательно, дальше вы продвинулись». Когда вы ощущаете нужду в чем-то, у вас появляется чувство тоски — я должен это добыть! Когда утренняя лекция слишком уж затягивается, и уже десять утра, все ощущают острую тоску в разлуке с прасадом. Вы, наверное, заметили, что когда лекция заканчивается, вы все вскакиваете, и пандал пустеет в одно мгновение, потому что тоска в разлуке с прасадом несет вас к месту, где вы сможете наесться до отвала! Чувство тоски в разлуке появляется, когда вы ощущаете, что в вашей жизни чего-то остро недостает. Вам недостает Кришны. Тогда вы ощущаете тоску. Преданный стремится служить Кришне и быть с Ним, ощущать Его присутствие, потому что знает, что он неудовлетворен в этой жизни, он не рядом с Кришной. Преданный может прийти к пониманию: если Кришна не появится в моей жизни, что я тогда буду делать? Прабхупада чудесно объясняет, как разлука действует на сердце преданного.
«Чувство разлуки с Господом, несомненно, очень мучительно для преданного, но поскольку оно связано с Господом, то обладает особым трансцендентным воздействием, принося умиротворение в сердце. Это чувство разлуки — тоже источник трансцендентного блаженства, и оно не имеет ничего общего с оскверненным материальным чувством разлуки» («Шримад-Бхагаватам» 1.15.28. комментарий).
В Писаниях мы находим пример нарастания чувства тоски в разлуке. Первая стадия сравнивается с тоской, которую испытывает птенец в гнезде в отсутствие своей матери. Эта тоска не слишком высокого уровня, потому что он не очень интересуется матерью. Он интересуется едой. Так и мы на начальной стадии сознания Кришны больше интересуемся дарами Бога. Однажды мы проводили нама-ягью в Южной Франции, один преданный писал на бумажке свою молитву Кришне, и когда свет упал на нее, я невольно прочитал: «Дорогой Кришна, я хочу, чтобы Ты дал мне хорошую жену в сознании Кришны. Это мое сердечное желание». Это начало тоски в разлуке. Вы хотите от Кришны чего-то такого, что вы, на своем уровне развития, сможете определить как необходимое вам. Следующая стадия — стадия теленка. Теленок тоже хочет молока, то есть еды, но он уже имеет чуть больше любви к своей матери, чем птенец. У птиц мало любви, и потому они покидают родителей довольно рано, как только научатся летать. У теленка любви больше, хотя и он хочет в первую очередь молока, а не общения с матерью. Но он в большей степени способен выражать любовь и может двигаться по направлению к матери. Птенец этого не может. В начале преданный хочет от Кришны материальных даров, лучшего положения, но ему нужно немного подняться над этим уровнем и двинуться к Кришне, а не просто сидеть и ждать: о, Господь, дай мне «Мерседес», молока или сознающую Кришну женщину. Он должен продвигаться к Кришне, хотя бы понемногу.
Совершенство тоски в разлуке ведомо женщине. По крайней мере, в ведической традиции. Ведическая женщина не будет наряжаться в отсутствие своего любимого мужа. Только когда муж возвращается после долгого отсутствия, она надевает свои лучшие украшения и наряды. Она думает не о своем чувственном удовольствии, а о том, чтобы доставить радость своему мужу. «Я открою дверь и улыбнусь своему мужу. Он увидит мою красоту и воспрянет после своего долгого утомительного путешествия. Мы сядем рядом и будем беседовать наедине и пить кокосовое молоко». Это была версия встречи глазами санньяси. Но когда мужа нет дома, она сурова и иногда даже забывает совершить омовение. «Когда же он приедет, когда он приедет?» Это любовные взаимоотношения. Она вздрагивает при каждом шуме: может быть, это муж! Вот к чему должен прийти преданный в сознании Кришны. Он должен почувствовать разлуку и ожидание. Он должен думать: скоро придет мой Кришна. Итак, вначале вы можете думать: Кришна мой друг, потому что дает мне прасад. Это вы думаете мыслями птенца. Но очистившись до какой-то степени, вы начинаете больше интересоваться Самим Кришной, а не Его дарами, как женщина, которая думает: «Когда же он придет? Когда же он придет? » Она не думает: надеюсь, он скоро вернется и подарит мне новый автомобиль. Нет, она думает: когда же он вернется, и вместе с ним вернется моя жизнь?
Именно это хочет видеть в своих преданных Кришна. Прежде чем прийти, Кришна хочет видеть, что вы по- настоящему жаждете Его прихода. Вы ждете Его прихода с нетерпением. Если вы на самом деле этого не хотите, вы не сможете извлечь благо. Вот, скажем, пригласили вас на прасад. Перед вами прекрасные блюда, настоящий пир: халава, клубника со сливками и т.д. Все это перед вами, но если вы не голодны, вы говорите: «Большое спасибо, но не сейчас, позже». Самое чудесное. Святое Имя перед вами, но если у вас нет желания его повторять, если вы не стремитесь к Кришне, вы скажете: «Позже. Я закончу свои круги потом, не сейчас».
Согласно Баладеве Видьябхушане, бхакти означает жажду, только это одно — жажду. Вы хотите — вы хотите — вам нужно. Вы осознаете острую, жизненную необходимость. Мне нужен Кришна! Когда остается только это чувство, вы можете общаться с Кришной подобающим образом. Печальный факт в сознании Кришны, что преданные, поначалу очень жаждущие Кришны, затем теряют эту жажду, Вишванатха Чакраварти Тхакур сказал, что это утсахамайи, ложный энтузиазм. Маленький мальчик страстно желает иметь книгу, чтобы ходить, как большой, с книгой под мышкой. А когда он получает книгу, он бросает ее, потому что не может ее читать. Когда я был маленьким, я хотел иметь самокат. За три года я буквально тысячу раз умер от желания иметь самокат. Наконец, когда мне исполнилось девять лет, отец сказал: «Ну, ладно. На ближайшее Рождество». И когда пришло Рождество, у меня был самокат. Ровно три дня, три часа и десять минут я был в полном восторге от него, а затем потерял к нему всякий интерес и сбросил его со скалы в океан! Вот так и многие преданные. Они хотят прийти в сознание Кришны, наконец, они оказываются в храме, в духовном окружении, но потом что-то случается на пути в рай. Они теряют вкус. Почему так? Эти преданные не углубились вовремя в сознание Кришны. Они не заняли свой ум развитием чувства разлуки с Кришной и любви к Кришне. Как тот маленький мальчик. Когда он, в конце концов, получает в подарок книгу, он думает: «Все, теперь я взрослый, у меня есть книга». Но, поскольку он не научился читать, он бросает ее. Если мы в сознании Кришны, мы должны уметь читать, мы должны научиться использовать дары Кришны, мы должны научиться жаждать Кришны. Если этого не будет, мы уйдем или превратимся в механических преданных, не имеющих вкуса к сознанию Кришны, а потому пытающихся пробовать другие вещи.
КРИШНА ПРОВЕРИТ, НАСКОЛЬКО СИЛЬНО МЫ ЖАЖДЕМ ЕГО
Даже если вы по-настоящему жаждете Кришны, Он не явится вам немедленно. Он проверит вас, действительно ли вы хотите видеть Его. Не ожидайте, что стоит вам произнести — я люблю Кришну, я член движения ИСККОН — как Кришна тут же явится вам. Он хочет проверить вас, действительно ли вы так уж хотите с Ним встретиться. Сейчас я углублюсь в сознание Кришны.
Однажды во Вриндаване гопи встретились с Кришной. Кришна позвал их звуками Своей флейты в леса Вриндавана, и гопи откликнулись. Они бросили все, включая свое доброе имя, потому что в ведическом обществе было недопустимо, чтобы девушки ночью ходили в лес на встречу с мужчиной. Наконец, с большими трудностями они добрались до Кришны и предстали перед Ним, а Кришна спросил их: «Что вы здесь делаете? Наверное, вы решили полюбоваться ночным лесом. Но теперь, когда вы уже налюбовались, возвращайтесь по домам». Гопи сказали: «О нет, Гопал! Зачем Ты так с нами? Ты же знаешь, чего мы хотим. Мы хотим Тебя! А Ты отсылаешь нас прочь».
Это была долгая лила, высшей точкой которой стал танец раса, в котором Кришна удовлетворил желания всех Своих дорогих преданных, гопи. Потом Он исчез. Гопи сели на землю и стали думать: сначала Кришна позвал их, потом хотел отослать их обратно, а когда они не захотели уйти. Он просто сбежал от них, скрылся в лесу. Тогда они сказали: «Гопал, Говинда, к какому типу мужчин Ты относишься? К тем, что дают ровно столько же, сколько получают? Или к тем, что дают всегда больше, чем получают, как любящий отец, всегда заботящийся о своем сыне? Или Ты просто неблагодарный?»
Гопи хотели, чтобы Кришна признал Себя неблагодарным любовником, потому что, с их точки зрения, Кришна не ответил им тем же, что они предложили Ему. И Кришна не дал им больше, чем они дали Ему. В их глазах дело выглядело так, что Кришна получил от них много любви, а потом взял и исчез. Они считали, что приперли Кришну к стенке, и теперь Он должен признать Себя неблагодарным любовником. Но, поскольку они гопи, они очень любят Кришну. Они не хотели говорить ему это, а хотели, чтобы Кришна Сам это произнес, чтобы Он признал это перед всеми. Ответ Кришны очень важен для всех нас. Он сказал: «Я не отношусь ни к одной из этих трех категорий любовников. Я совсем другой любовник». Он сказал: «Я любовник, который желает усилить вашу любовь». Здесь Вишванатха Чакраварти Тхакур пишет, что дальше Кришна сказал: «Я видел, как вы плачете по Мне. Я стоял за деревом. Я видел, как вы Меня искали. Я все это видел и хотел усилить вашу любовь». Кришна говорит:
«Дорогие подруги, может быть. Мои слова и поступки огорчают вас, познайте, что иногда Я не откликаюсь на чувства, которые проявляют ко Мне преданные. Мои преданные очень привязаны ко Мне, однако порой Я не отвечаю им взаимностью, чтобы еще больше усилить их любовь. Если приблизиться ко Мне будет совсем просто, они подумают: Кришна легко доступен. Поэтому иногда Я не откликаюсь на их чувства. Если бедняк разбогатеет, а затем лишится богатства, он будет с утра до вечера думать о своей потере. Так и Я, чтобы усилить любовь преданных, иногда делаю так, что им кажется, будто Я для них потерян, но вместо того чтобы забыть обо Мне, они чувствуют, что любят Меня еще больше» («Кришна», гл. 32).
Кришна знает, что вы можете испытать экстаз любви только когда любовь эта сильная, настоящая, а не такая, как к самокату или как у того сына брахмана, который вроде бы любит книгу, а сам через некоторое время бросает ее. Поэтому Кришна хочет усилить чувство разлуки. Он хочет сделать это, чтобы вы научились лучше любить. Чтобы вы приобрели необходимую квалификацию, для того чтобы вступить в любовные отношения с самым любящим существом в мире.
Этим способом Кришна еще и проверяет нас, потому что многие люди в этом мире интересуются не столько Самим Кришной, сколько Его дарами: прасадом или хорошей женой. Этим Кришна Себя не показывает. Кришна хочет видеть, что вы хотите именно Его. В своем комментарии к стиху ашлишья ва падаратам пинашту мам Шрила Прабхупада говорит, что преданный не должен думать: «Господь не показывается мне, так что лучше поищу себе другого Господа». Кришна хочет любви исключительной, и потому иногда проверяет нас. Пожалуйста, не разочаровывайтесь, не думайте — я так много отдал Кришне, я повторял круги, и все еще не достиг самоосознания! — и не ищите себе другого Господа, начальника на работе или еще кого-нибудь. Знайте, что Кришна видит ваши попытки, ваши усилия, и это доставляет Ему еще больше удовольствия. Он хочет это видеть. Он присутствует, даже когда кажется, что Его нет. Во Враджа-лиле Он стоит за деревом. В нашей жизни Он стоит за каждым событием, которое с нами случается, и смотрит, как мы реагируем. Он будет очень разочарован, если вы примете другого Господа. Очень разочарован. Так что не теряйте энтузиазма и знайте, что Кришна хочет усилить ваше чувство разлуки.
«Кришна никогда не покидает того преданного, который полностью погрузился в мысли о Нем. Когда Кунтидеви думает о предстоящей разлуке с Кришной, ее охватывает сильная тревога, однако истинным результатом физического отсутствия Кришны является то, что Он занимает все больше и больше места в уме преданного. Поэтому Чайтанья Махапрабху на примере собственной жизни учил нас випраламбха-севе — служению Кришне в разлуке с Ним. Слезы лились из глаз Его, как потоки дождя, и Он чувствовал, как пуст этот мир, когда в нем нет Кришны» (Учение царицы Кунти», гл. 22, комментарий).
КАК РАЗВИТЬ ЧУВСТВО РАЗЛУКИ
Чем острее вы чувствуете тоску в разлуке с Кришной — Кришна, я хочу быть с Тобой! — тем более вы продвигаетесь, это следует понимать. На нашем уровне мы можем почувствовать тоску в разлуке с преданными Кришны. Мы можем чувствовать: вот было здорово, когда я сидел с преданными на берегу Адриатического моря, и мы открывали друг другу сердце. Сейчас я один, но я хочу снова быть с преданными — так можно начать с той точки, где вы находитесь. Преданный ближе, чем Кришна. Вы не сможете почувствовать тоску в разлуке с Кришной и не сможете ощутить любовь к Кришне, если не начнете с преданных Кришны. Он говорит: «Тот, кто объявляет себя Моим преданным, на самом деле не предан Мне. Но тот, кто говорит, что он преданный Моего преданного, на самом деле Мой преданный». Так что давайте начнем. Когда у вас руки опускаются, когда вы выбиваетесь из процесса, вы можете достать свой фотоальбом и подумать: «Ух, ты! Когда мы были там, мир был в полном порядке». Вы можете вспомнить Летний лагерь — да, было несколько хороших моментов в том Лагере с преданными. И вы начнете понимать, как очищается ваше сердце, когда вы думаете о преданных.
Рагхунатха дас Госвами сказал, что преданные Кришны подобны стражникам на дорогах, которые защищают нас от врагов. Нас окружают шесть врагов: кама, кродха, мада, моха, матсарья и бхайя. Это враги, которые всегда готовы нанести удар! Когда вы чувствуете их приближение, вы должны призвать имена преданных. О Прабхупада! Джая Прабхупада! О Харидас Тхакур! О Рагхунатха! Пожалуйста, помогите мне! Они как стражники, они придут на помощь. О Пурначандра! О Локанатх Махараджа! О Бхакти-Тиртха Махараджа! В своем сознании мы должны соединять себя с преданными, и тогда мы получим от них и духовное сознание, и энергию. Харе Кришна. Особенно мы должны звать Прабхупаду. Он просто ждет, когда мы его позовем.
Вы можете тосковать в разлуке с Божествами. Тоска в разлуке означает, что вы в своем сознании соединяетесь с тем, о ком вы тоскуете. О, Радха-Кунджабихари, такие прекрасные во время нама-ягьи. Они сошли с трона, чтобы принять мое сердце. Они спустились ко мне. Я могу пойти и предложить свое сердце Их лотосоподобным стопам... Вы можете тосковать по мантре. Я так хорошо повторял мантру «Харе Кришна». А теперь сижу, как дурак, и не могу даже свои шестнадцать кругов повторить. Я вступил в современный клуб недуховных кришнаитов. А как было хорошо, когда я повторял и чувствовал... Харе Кришна Харе Кришна, Кришна Кришна Харе Харе! Харе Рама Харе Рама, Рома Рама Харе Харе. Как было хорошо, когда я был еще жив!
Когда вы сожалеете — о, как я далек теперь от того состояния! — тогда вы очень быстро сделаете что-нибудь, чтобы исправить свою жизнь. Что делать, если я настолько туп, что не ощущаю никакой тоски в разлуке, если я настолько похож на простого немецкого туриста? Что тогда делать? Вы должны понять, что если вы захотите Кришну, Кришна должен будет захотеть вас. То, к чему мы стремимся — это любовный обмен с Кришной. И Кришна дал нам правила такого обмена:
йе йатха мам прападианте
тамс татхаива 6хаджами ахам
мама вартманувартанте
манушйах партха сарвашах
«Как человек предается Мне, так Я и вознаграждаю его. Каждый во всем следует Моим путем, о, сын Притхи» («Бхагавад-гита»,  4.1 1).
Сколько даете вы, столько дает и Кришна. На самом деле Кришна только так говорит. Он дает гораздо, гораздо больше. Если он видит, что вы даете хоть что-нибудь, Он дает куда больше. Но это обмен. Кришна ждет, чтобы вы его начали. Он-то Сам начал уже давно. Он начал, когда вы были еще во чреве матери, дав вам чувство тоски. Когда вы были еще зародышем, вы взывали: о, Кришна, на этот раз я не повторю этой ошибки. Когда я выйду на свет, я стану хорошим преданным! Он дал вам вдохновение и памятование во чреве матери. Кришна Свою часть выполнил. Он дал вам книги Прабхупады, Он дал вам преданных, Он дал вам прасад. Чего вам еще нужно? Он уже все вам дал. Теперь Он хочет, чтобы и вы тоже дали Ему что-нибудь. Иначе вы не сможете развиваться. Вы когда-нибудь пытались подружиться с кем-нибудь? Вы снова и снова делаете попытку, и ничего не получается. Пробовали? Я пробовал много раз. И потом, через некоторое время у вас уже нет сил повторять попытки. Это естественно и очень по-человечески. Наконец, вы собираетесь с духом и делаете еще одно сверхчеловеческое усилие. И снова ничего. И что вы тогда делаете? Вы говорите: я не буду навязываться этому человеку в друзья. Так и Кришна. Он дал нам уже очень много. Давайте же не будем оставаться в положении «минус Бог». Давайте начнем отдавать.
Если вы не можете взывать к Кришне — Кришна, прошу Тебя, спаси! Ракшамам, пахимам — то вы обречены! Что случится с ребенком, который не может плакать? Ему конец. Самая важная функция ребенка — «У-ааа!» И мать, услышав, говорит — иду, иду! — и делает все необходимое, чтобы удовлетворить нужды ребенка. Представьте же себе ребенка, который не может плакать. Так и преданный, если он не может взывать к Кришне, умирает духовно. Начать взывать к Кришне очень просто. Это делается так: «Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе/ Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе».
Да, мои дорогие преданные, учитесь повторять!» «Харе Кришна» в настроении тоски по Господу — пожалуйста, прими меня! Прабхупада однажды сказал — пожалуйста, займи меня служением! — вот настоящая молитва. Пожалуйста, прими меня! Нужно плакать по Кришне. Ваша духовная жизнь во многом определяется тем, как вы повторяете харе-кришна-маха-мантру. И это тоже искусство изменения сердца — повторять харе-кришна-маха-мантру с тоской по Кришне.
В заключение семинара я хотел бы вручить преданным очень важный инструмент, с помощью которого те, кто действительно этого хочет, могли бы преобразить свои сердца, превратив их в место, где может явиться Кришна.
Какой урок можно извлечь из своей собственной деятельности
Те, кто искренне пытается понять, что необходимо для преображения сердца, знают, что лучше всего это делать, когда проявляется милость Господа. Это самый быстрый, самый легкий и самый надежный способ преображения. Наше сердце подобно цветку лотоса. Сейчас оно закрыто, как бутон. Говорится, что когда Кришна посылает Свою милость — сварупа-шакти, которая представляет собой сочетание хладини — и чит-шакти — эта милость льется потоком на наше сердце и оно раскрывается, как цветок лотоса под лучами солнца. Тогда наше сердце полностью открывается, и мы переходим от бхавы к преме — благодаря потоку милости Господа.
Преданный должен постоянно ждать милости Кришны, и в то же время развивать в себе определенное философское понимание всех невзгод, которые неизбежно приходят в эту жизнь. Он должен понять, что все эти невзгоды не являются следствием чьих-то ошибок. Они приходят потому, что он сам является их причиной. Иными словами, они занимают определенное место в его жизни. Каждый должен извлечь из своей деятельности необходимые уроки. Человек, который обладает таким пониманием на протяжении всей своей жизни и не жалуется — Господь мой, Ты злой, Ты позволяешь мне страдать! — а приносит почтительные поклоны от всего сердца и занимается преданным служением — это кандидат на освобождение от материального существования и возвращение домой, к Богу. Многие преданные оставляют духовную жизнь, потому что на каком-то этапе разочаровываются в преданных или в организации. Когда их спрашивают, почему они так поступили, они отвечают: «Меня в свое время очень задело то-то и то-то, руководитель был плохой, Движение..., это..., то..., жена..., муж..., этот человек.., тот человек..., гуру меня не понял..., Кришна меня не понял...» В тот момент, когда вы ищете недостатки и показываете пальцем на кого-то — вы показываете на себя. В Индии говорят, что когда ты показываешь на кого-то указательным пальцем, три пальца показывают на тебя. Как это получается? Нужно только понять, что причина того, что происходит — ты и только ты сам. Тогда ты добьешься милости Господа. Это очень важный момент, и сейчас мы должны сосредоточиться на следующем.
Я хочу рассказать вам, почему я выбрал именно эту тему. Некоторые из вас уезжают сегодня, другие завтра, а остальные через три-четыре дня, после официального закрытия Лагеря. Каждый из вас вернется в свои привычные условия. И каждый из вас может попасть в положение неожиданное, положение, которое может вас удивить и вообще захлестнуть с головой. Часто такие ситуации, да еще в нашу проблематичную эпоху — Кали-югу — отнюдь не вдохновляют. Часто
мы считаем, что другие не понимают нас или даже причиняют нам вред. Но все это так только на самом поверхностном уровне. Это так, только если ставишь себя в центр мироздания — тогда все, что происходит вокруг, несправедливо по отношению к тебе. На вселенском уровне это не так. На вселенском уровне даже самое незначительное происходит не случайно, а имеет свою причину, и наши действия всегда связаны с причинами событий, происходящих в нашей жизни.
В Махабхарате есть очень трогательное поучение об этом.
Жила-была старушка. И никого у нее не было, кроме одного сына. Этот сын пошел в лес. Там его ужалила змея, и он умер. В это время там проходил охотник Арджунака. Он увидел, как змея, ужалившая сына старушки, скрылась в норе, и тут же решил отомстить. Он выкурил змею из норы и поймал в сеть. Вместе с несколькими другими жителями деревни он принес мертвого сына старушки к ней в дом. Она в отчаянии зарыдала. Сын был единственной отрадой и единственным смыслом ее жизни, и вот теперь он мертв. Арджунака сказал: «Не горюй. Я поймал змею, которая ужалила твоего сына. Старуха, вот мой нож, а вот змея, можешь замучить ее до смерти. Когда ты увидишь кровь змеи на полу, ты возрадуешься». Но старушка сказала: «Я не уверена, что именно змея стала причиной смерти моего сына». И тут заговорила змея: «Да, не я являюсь причиной смерти твоего сына». Арджунака сказал: «Цыц! Я же видел! Не говори глупостей! Ты просто надеешься избежать смерти». Старушка сказала: «Я думаю, что, может быть, Смерть убила моего сына» — «Да, да! — подтвердила змея. — Наверное, это Смерть. Давайте позовем ее». Они стали звать Мритью, и олицетворенная Смерть предстала перед ними. Но Смерть сказала: «О старуха, я тоже не являюсь причиной смерти твоего сына. Причина его смерти — Время. Если бы не пришло ему время умирать, я ничего не смогла бы сделать. Меня позвало Время». Они прочитали мантру, и перед ними предстало Время. «Прошу прощения, — сказала старушка, — боль утраты сжигает мое сердце. Скажи, не ты ли являешься причиной смерти моего сына?» Кала сказал: «Не совсем. Причиной являются его собственные поступки — карма. Ему пришлось умереть по карме». Старушка улыбнулась. «Да, верно. Сынок мой был негодяем. Он сам был как змея, которая без причины жалит других. Поэтому сейчас я вижу, что он получил по заслугам».
Это поучение, понимание того, что наша собственная карма порождает определенные реакции, необходимо, чтобы обрести в жизни покой.
Когда понимаешь, что из-за твоей же собственной деятельности жизнь идет не совсем так, как хотелось бы — это здорово, потому что тогда можно сказать: «Да когда же я сам буду отвечать за свою жизнь! Да когда же я, наконец, сделаю что-нибудь!» Карма — это не какая-то фаталистическая штука. Она предназначена не для того, чтобы наказывать, а для того, чтобы просвещать, учить. Все, что вы испытываете, может послужить вашему просвещению, если вы сможете извлечь из этого урок, правильно принять его. Вы идете в туалет и делаете там кучу, которая отвратительно пахнет. Можете ли вы винить эту кучу: «Ах ты, негодная куча, ты почему так скверно пахнешь, завоняла весь туалет?» Какие претензии вы можете предъявить биологическому продукту вашего собственного питания? Вы сами явились причиной этой кучи. Вы что-то там съели, оно прошло через ваш пищеварительный тракт, и вам нужно теперь винить не кучу, а себя самого (если вообще кого-то винить). Я извиняюсь. Я постарался изъяснить этот пример как можно вежливее. Это хороший пример, не так ли?
Я часто рассказываю историю о человеке, который некогда был преданным. Может быть, он и сейчас уже снова на пути, я надеюсь на это. Он рассказывал о том, как пришел в сознание Кришны. Летним днем он сидел на скамеечке в одном из парков Берлина, пытаясь медитировать. Внезапно он ощутил чувствительный удар в нос. Открыв глаза, он увидел перед собой бродягу, который только что его ударил. Бродяга сжимал кулаки, готовясь к драке, к ответу на свой удар. Но наш герой внезапно понял: я должен что-то сделать с этой болью — это ведь реакция на что-то такое, что я совершил в прошлом. Он почувствовал в своем сердце огромную благодарность за то, что смог понять этот очень трудный момент. Он почувствовал почти что вдохновение. «Ну, давай!», — сказал бродяга. Но он ответил: «Не надо, не надо, я прощаю Вас, все в порядке». «Что!?» — не поверил бродяга. И тут вся ситуация изменилась. Бродяга, агрессор, нападающий, внезапно расплакался, как дитя. Он сказал: «Сам понять не могу, почему я ударил Вас. Я увидел, как Вы сидите на скамейке и почувствовал необъяснимое желание ударить Вас в нос. Пожалуйста, простите меня. Подождите минутку!» Он побежал в другую часть парка, где у него в полиэтиленовых пакетах хранились его скудные пожитки, и вернулся с початой бутылкой минеральной воды. «Пожалуйста, я хочу подарить вам это. Простите меня». Вот так вся ситуация изменилась.
Преданный Кришны должен понимать, что происходящее является ответом на его собственные поступки, совершенные в прошлом, кармической реакцией. Но за кармой стоит Кришна. Все, что случается в этой вселенной с преданными — хорошо. Это происходит с соизволения Господа, который действует через законы природы. Если вы усвоите, что все происходит не случайно, а по особому плану, цель которого — ваше просвещение, если вы поймете, что все совершенно, а несовершенны только вы, поскольку не понимаете Кришну, тогда вся ситуация, в которой вы оказались, изменится, как будто с ваших глаз сняли пелену. Эта ситуация просветит и возвысит вас. Это то, чего нельзя понять лишь на уровне ума. Жизнь весьма сильно связана с эмоциями, как вы теперь знаете. Иными словами, вы можете понимать что-то, но все же можете чувствовать по- другому. Поскольку дело это сугубо личное, я хочу привести вам пример из моей собственной жизни.
Среди многих слабостей, которые пришли в эту жизнь вместе со мной, есть такая как чрезмерная чувствительность к критике со стороны других. Думаю, многие из нас, кришнаитов, несут в себе этот психологический паттерн. Слишком уж все мы в одном положении. Мы все очень, очень чувствительные люди. Один человек меня постоянно критиковал, и довольно зло. Многие подходили ко мне и говорили: «Этот человек бьет тебя ножом в спину». Раньше я стал бы искать способа отомстить, но теперь мне хотелось поэкспериментировать с этим философским моментом. Поэтому я ничего не сказал и ничего не сделал, чтобы изменить тот образ, который пытался прилепить ко мне мой недоброжелатель. Эмоционально я очень страдал, но никак не реагировал. Я думал: почему я оказался в этом положении? Почему этот человек ищет недостатки только во мне, а не в других? Должна же быть какая-то причина! Я размышлял и молился, и вдруг вся ситуация изменилась. Я понял — да, у меня есть нехорошие мотивы! Да, это мое ложное эго! Да, я должен это исправить! Как только я это понял, тот человек пришел ко мне, обнял меня со слезами на глазах и сказал: «Я так много дурного говорил о Вас. Я порочил Ваше имя. Я знаю, что это неправильно. Пожалуйста, простите меня». Я сказал: «Нет... то есть я хочу сказать «да»! Но нет!» Он не понял. «Да, я прощаю Вас. Нет. Вы никак меня не оклеветали. Я сам был причиной этого». Я никогда в жизни не забуду этот эпизод. Это был один из случаев, полностью изменивших мое понимание жизни.
Другой пример. Однажды я заболел болезнью, которая называется тиф. Сначала врач сказал, что виной всему вода, которой я напился в Майяпуре. Немецкие врачи не знали, как диагностировать это заболевание, потому что им никогда не приходилось лечить тиф. Голова у меня болела все сильнее и сильнее, и они сказали: «Вы умираете, и мы не знаем, что с вами происходит». К этому времени я уже не мог спать из-за головной боли. Я думал: «Кришна, я что-то должен изменить в своей жизни. Причина совсем не в болезни. Это я что-то должен изменить. Я сам являюсь причиной происходящего. Ты хочешь меня чему-то научить. Ты стоишь за этой болезнью». Я помню день, когда пришло это откровение. Дверь больничной палаты отворилась, на пороге стояла сиделка с широчайшей улыбкой на лице. «Харе Кришна! — сказала она. — Теперь мы сможем Вас вылечить. Мы знаем, чем Вы больны. Это тиф. Примите эту большую таблетку». Я принял таблетку, и на следующий день дикая головная боль, которая чуть не убила меня, стала меньше наполовину, и за две недели я практически вылечился. Это просто чудеса! Это волшебство! Это работает! Все, что с вами происходит — причина этого вы. И стоит вам понять, что причиной является ваше собственное поведение, в продолжении урока больше нет нужды. И он заканчивается.
ВСЕ ПРОИСХОДИТ ПО ВОЛЕ ГОСПОДА
Харе Кришна! Вы смотрите на меня. Я знаю, какой типичный для кришнаитов вопрос занимает сейчас ваши головы, и через минуту я на него отвечу. Вопрос очевиден. Уж не хотите ли вы сказать, что в окружающем мире нет негодяев, которые делают пакости? Не хотите ли вы сказать, что за все плохие дела отвечаем мы? Мы всему причиной?
Духовная жизнь предназначена для того чтобы удерживать разум на духовном, а не на материальном плане. В Риг-веде есть стих, который повторяют пуджари: ом тад вишнох парамам падам сада пашьянти сурайя, то есть взгляд риши, святых, всегда направлен к той духовной обители, где в высшей реальности обретается Господь Вишну. Эта молитва из Риг-веды, которая учит рассматривать Верховного Господа как причину всего в жизни, в Бхагавад-гите объяснена в следующем стихе:
майадхйакшена пракртих
суйате са-чарачарам
хетунанена каунтейа
джагад випаривартате
«Будучи одной из Моих энергий, о, сын Кунти, материальная природа действует под Моим присмотром» («Бхагавад-гита», 9.10).
Все делает Кришна. Если вы говорите — я приехал в Пулу — это неверно! Вы приехали сюда только по милости Кришны! Если вы говорите — я сел на самолет из Швеции в Загреб — это неправильно. Вы здесь по воле Кришны, который создал аэродинамику. Вы работаете с тем, что устраивает Кришна, постоянно. Материальная энергия работает под управлением Кришны. Вы просто плаваете в океане материальной энергии. Вас двигает сама эта энергия, действующая под управлением Господа. Никогда не говорите на духовном языке «Я сделал!» — говорите «Я стал инструментом в руках Кришны»!
В одной за душу берущей лекции Трибхуванатха Прабху, один из самых возвышенных преданных в нашем Движении, сказал важнейшую вещь. Здоровье Трибхуванатхи Прабху находится в очень критическом состоянии (Трибхуванатха Прабху оставил тело 16 октября 2001 г.). Лечение, которое он сейчас намерен принять в Бразилии, может и не вылечить его от рака. Какая-то надежда есть, но большинство преданных знают, что из Бразилии он может улететь прямо во Вриндаван, чтобы оставить там тело. В своей последней лекции он сказал: «Не знаю, увидимся ли мы снова». Так вот, Трибхуванатха Прабху подытожил свои мысли, сформулировав главный урок, который он получил за свою жизнь в сознании Кришны. Он сказал: «Не думайте, что вы оператор — нет, вы прибор. Не думайте, что вы мастер — вы инструмент. Не думаете, что вы управляете хоть чем-то. Поймите, что вами движет Господь». Таков духовный взгляд. Если человек понимает, что все происходит по воле Господа, он спокоен. Он выходит из тесного ящика своего эго, отделяющего его от вселенского потока игр Кришны. Он входит в поток духовной жизни, в русло реки, несущей всех предавшихся душ, в поток, где радостно принимаешь главенство Господа и где молишь о том, чтобы Он вел тебя и воспользовался тобой.
В Бхагавад-гите, глава 6, текст 5, Господь Кришна дает нам чрезвычайно важное наставление. Он говорит, что пока мы находимся в этом мире, нам нужно постоянно упражняться в обуздании ума. Эти только что прозвучавшие слова весьма просты для понимания, но весьма трудны для применения в жизни. Вы сами это увидите. Вы вернетесь домой после Летнего лагеря, попадете снова в привычные условия и скажете: «Почему ты так говоришь? Почему ты такой бесчувственный? Почему ты вообще такой и сякой?» И, в конце концов, если вы не примете это наставление, вы докатитесь до того, что скажете: «Почему Кришна такой?» Обуздывайте ум! Верните ум к философскому, духовному пониманию жизни. Кришна говорит по этому поводу:
уддхаред атманатманам
натманам авасадайет
атмаива хй атмано бандхур
атмаива рипур атманах
«С помощью ума человек должен освободиться из материального плена, а не деградировать, опускаясь в низшие формы жизни. Ум может быть и другом обусловленной души, и ее врагом» («Бхагавад-гита», 6.5).
Неуправляемый ум — это злейший враг. Если в течение жизни вы этого не поймете, вести духовную жизнь будет очень тяжело, потому что вы будете реагировать только на внешние раздражители и останетесь на поверхностном уровне. В конце концов, вы начнете искать недостатки в Кришне. В Махабхарате есть история про одного великого святого, который жил в пустыне. Он нашел недостатки в Кришне. Этого святого звали Уттанка. Он слышал о битве на Курукшетре и знал, что Кришна очень хитро манипулировал некоторыми происходившими там событиями. Например, Он посоветовал Арджуне убить Карну, когда тот попал в тяжелое положение. Уттанка сказал; «Кришна! Ты причина всего этого, и я проклинаю Тебя! Я проклинаю Тебя за то, что из-за Тебя погибли все эти воины. Из-за Тебя плачут беспомощные женщины». Кришна сказал: «Не проклинай Меня, пожалуйста, потому что ты не в состоянии проклясть Меня. Я нахожусь за пределами трех гун материальной природы. Меня не трогает ничего из того, что происходит в этом мире. Но если ты Меня проклянешь, твое проклятие падет на твою же голову, и ты потеряешь свой брахманический теджас. Да, битва на Курукшетре произошла по Моей воле, но Я устроил ее ради блага всего человечества, чтобы установить дхарму. Так было нужно». Уттанка был имиерсоналистом. Он сказал: «Кришна, раз Ты так говоришь, тогда Ты должен быть Богом, Парамбрахманом. Докажи, что это так!» Тогда Кришна показал ему частичное проявление вселенской формы, то есть нечто, что мог понять даже святой Уттанка. Уттанку это убедило, и он стал персоналистом. Он думал, Кришна просто хитрый мошенник, человек, обладающий сверхъестественными способностями.
Мои дорогие преданные, пожалуйста, научитесь этой простой вещи, простой для понимания, но трудной для исполнения. Что бы ни происходило в вашей жизни, задайте такой вопрос: «Мой Господь, за всем этим стоишь Ты. Чему же я должен научиться на этой стадии своей жизни?» Когда вы искренне задаете этот вопрос, Господь, пребывающий как Сверхдуша в вашем сердце, заговорите вами. Он даст вам интуитивное знание и понимание. Это изумительный способ. Об этом способе пишет Шрила Рупа Госвами в книге о том, как развить бхакти. Этот принцип работает в ваидхи-бхакти, то есть в период практики бхакти-йоги на уровне обусловленности, когда мы еще не соединились с лучом чистой любви к Богу. Он проявляется через садхану, практику, которая позволяет подняться на уровень сат, то есть вечности. Прабхупада переводит это чудесным выражением — ожидание милости Господа:
«О мой Господь, любой человек, который постоянно ожидает Твоей беспричинной милости, а между тем терпеливо переносит страдания, приходящие к нему как реакции на его собственные грехи, и почтительно кланяется Тебе от всего сердца, несомненно достоин освобождения, потому что тогда это ею неотъемлемое право» («Шримад Бхагаватам», 10.14.8).
Прабхупада говорит: «Это утверждение Шримад-Бхагаватам должно стать руководством к жизни для всех преданных. Когда возникают препятствия, преданный должен просто думать о Кришне и ожидать Его милости. Это единственное утешение. Если преданный проводит дни своей жизни в таком духе, он непременно перенесется в обитель Господа».
Шрила Прабхупада ки джая! Шри Шри Гаура-Нитий ки джая! Гаура-премананде хари-харибол!
ОБ АВТОРЕ
Шачинандана Свами покинул дом, когда ему было всего шестнадцать лет, встретил Шрилу Прабхупаду и решил стать его учеником.
В первые годы своего пребывания в ИСККОН Шачинандана Свами учился переводить книги Шрилы Прабхупады с английского языка на немецкий, а несколько позже присоединился к группе санкиртаны, которая распространяла книги в Германии. Распространяя книги, Шачинандана Свами пришел к выводу, что людям не только нужно приобретать комплект книг Прабхупады, но и заниматься практикой сознания Кришны у себя дома. Тогда он организовал проповедь по системе нама-хатт в Германии и в североевропейской зоне.
Из этих нама-хатт выросли мощные проповеднические программы с двумя группами: «Гауранга Бхаджана» и «Нитьянанда Бхаджана». Сейчас, проповедуя порой перед 30 тысячами человек за вечер, Шачинандана Свами говорит: «Мое сердце танцует от радости, когда я вижу, как множество людей принимает сознание Кришны».
Шачинандана Свами помогал в организации нескольких сельских общин по всей Европе, включая Голока-Дхаму в Германии.
Но Махараджа так и не удовлетворился всеми своими усилиями. Он пришел к пониманию того, что истинный путь духовного развития — это путь сугубо внутренний. Для собственного духовного развития он предпринял несколько паломнических путешествий в святые места, часто посещает Вриндаван. чтобы петь и повторять Святые Имена. Несколько раз он посещал Бадринатх. Кедаранатх, Ганготри и гору Кайлас в Гималаях, побывал во многих храмах Нрисимхадевы в Шри Рангаме, Мель коте и Тирупати в Южной Индии.
Будучи проповедником, Шачинандана Свами делится своими озарениями, накопленными за эти годы, в своих книгах, среди которых «Океан нектара Святого Имени», «Книга о Гаятри» и «Путь великих прощаний».
Кроме того, он участвовал и продолжает участвовать в образовательной программе ИСККОН, читая лекции в Вайшнавском Институте высшего образования и в проекте Радхадеш. Сейчас Махараджа делает акцент на проповеди концепции, которую он называет «Академия Веды» и которая представляет культуру сознания Кришны совершенно оригинальным способом. «Академия Веды» работает уже в восьми странах по всему миру и обещает оказать немалое влияние на развитие Движения.
Девиз Шачинанданы Свами — «Повышение уровня жизни означает усиление связи с личностью».
